




LES CONFÉRENCES 2006-2007 DES 
LABORATOIRES OLIGOSANTÉ

Contacts
Laboratoires Oligosanté

38 rue Lantiez – 75017 PARIS
Tél : 01 53 06 65 00
Fax : 01 53 06 65 07

Pour toutes informations
Merci de contacter :

Christelle NADAL

Tél. : 01 53 06 22 30
E-mail : cnadal@oligosante.com



    

Au sein des Laboratoires Oligosanté, nous avons pris conscience de l’importance des médecines 
de terrain sur la santé.
Depuis, notre objectif prioritaire est de développer la prévention et les principes actifs naturels 
pour les mettre à la disposition des individus et leur permettre d’aboutir dans leur recherche de 
bien-être.
En élaborant des compléments nutritionnels à base de plantes de la meilleure qualité, nous 
apportons des réponses concrètes à cette quête.
En tant que laboratoire, notre exigence première est de garantir aux patients des produits 
combinant les meilleurs actifs aux meilleures concentrations.
Une exigence qui a construit notre succès et qui nous pousse toujours plus loin dans 
l’innovation. 
        Dr Bernard SAAL

Mercredi 31/01/07 « Intérêt de la flore intestinale dans la vitamino-thérapie »
   Animée par Dr Francis MAZEL
 Hôtel Mercure Paris Montmartre – 3 rue Caulaincourt 75018 PARIS

20h – 22h30 (conférence suivie d’un cocktail dînatoire)

Jeudi 15/02/07 « A la recherche de l’équilibre perdu : le régime Paléolithique »
Animée par Thierry SOUCCAR, Dr Nicole MAGUY

   Salons Hoche – 9 avenue Hoche 75008 PARIS
20h – 22h30 (dîner/conférence)

Jeudi 22/03/07 « L’adipocyte cellule intelligente, cellule à activité endocrine ? »
Animée par Dr Max LAFONTAN, Dr Bernard SAAL, B. LACROIX
Salons Hoche – 9 avenue Hoche 75008 PARIS / 20h – 22h30
20h – 22h30 (dîner/conférence)

Jeudi 26/04/07 « Le rôle de la Mitochondrie : le Coenzyme Q10 »
Animée par Bruno LACROIX 

   Novotel Porte d’Asnières - 34 av de la Porte d'Asnières 75017 PARIS
20h – 22h30 (conférence suivie d’un cocktail dînatoire)

Samedi 30/06/07        « Nutrition de la Performance »Animée Bruno LACROIX 
                                            Championnat du monde 2007 des 24 heures Rollers- LeMans

Jeudi 08/02/07 « A la recherche de l’équilibre perdu : le régime Paléolithique »
 Animée par Thierry SOUCCAR, Dr Nicole MAGUY
Hôtel Mercure Saxe Lafayette 
29 rue de Bonnel 69003 LYON  
20h – 22h30 (conférence suivie d’un dîner)

Mardi 27/03/07 « Le rôle de la Mitochondrie : le Coenzyme Q10 » 
Animée par Bruno Lacroix
Laboratoire Oligosanté – 44 rue Ferrandière 69002 LYON
20h – 22h30 (conférence suivie d’un dîner)

Jeudi 14/06/07 « Age et Signalisation hormonale »
Animée par Bruno LACROIX
Laboratoire Oligosanté – 44 rue Ferrandière 69002 LYON
20h – 22h30 (conférence suivie d’un dîner)

   Grand Hôtel Bellevue – 5 rue Jean Roisin 59800 LILLE
   20h – 22h30 (conférence suivie d’un cocktail dînatoire)

Mercredi 31/01/07 « L’inflammation : carrefour des pathologies »
    Animée par Bruno LACROIX

Mardi  20/03/07 « Le rôle de la Mitochondrie : le Coenzyme Q10 »
Animée par Bruno LACROIX

Mardi 05/06/07  « La femme à travers les âges »
Animée par Bruno LACROIX

   Holiday Inn – 16 avenue du PRADO 13008 MARSEILLE
   20h – 22h30 (conférence suivie d’un cocktail dînatoire)

Jeudi 29/03/07 « L’arme anti-adipocytes : Rhodiactil-Formincil »
Animée par Bruno LACROIX

Mardi 12/06/07 «Peak output training : méthode d’entraînement physique
des astronautes efficace contre la sarcopénie »
Animée par Bruno LACROIX

Les Laboratoires Oligosanté mettent à votre disposition un 
large programme de conférences et de formations nationales 

pour vous accompagner dans votre pratique quotidienne.
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LES CONFÉRENCES 2009-2010 DES 
LABORATOIRES OLIGOSANTÉ

Contacts
Laboratoires Oligosanté

38 rue Lantiez – 75017 PARIS
Tél : 01 53 06 65 00
Fax : 01 53 06 22 49

Pour toutes informations
Merci de contacter :

Christelle NADAL

Tél. : 01 53 06 22 30
E-mail : cnadal@oligosante.com



Au sein des Laboratoires Oligosanté, nous avons pris conscience de l’importance des médecines 
de terrain sur la santé.
Depuis, notre objectif prioritaire est de développer la prévention et les principes actifs naturels 
pour les mettre à la disposition des individus et leur permettre d’aboutir dans leur recherche de 
bien-être.
En élaborant des compléments nutritionnels à base de plantes de la meilleure qualité, nous 
apportons des réponses concrètes à cette quête.
En tant que laboratoire, notre exigence première est de garantir aux patients des produits 
combinant les meilleurs actifs aux meilleures concentrations.
Une exigence qui a construit notre succès et qui nous pousse toujours plus loin dans 
l’innovation. 

        Dr Bernard SAAL

Hôtel Hilton– 51-57 rue de Courcelles 75008 PARIS
20h – 22h30 (conférence suivie d’un cocktail dînatoire) & Palais des 

congrès (IMCAS)

Mardi 17/11/09 « Les nouveaux points d’impacts de la nutrition sur les 
neuromédiateurs» Par Bruno Lacroix    

 
Jeudi 10/01/10 Dans le cadre de l’IMCAS «  women, ménopause & physical 
exercise » Bruno Lacroix  

 
Mardi 01/06/10 « Satiété & protéines » Professeur Tomé & « la diète protéinée » 

Bernard Saal

         

20h – 22h30 (conférence suivie d’un dîner)

Mardi 23/03/10 « Les nouveaux points d’impacts de la nutrition sur les neuromédiateurs» 
Par Bruno Lacroix
Hôtel Hilton  69000 LYON

  
   Hôtel Hermitage Gantois – 224 rue de Paris 59000 LILLE

20h – 22h30 (conférence suivie d’un cocktail dînatoire ou  dîner)

Mercredi 20/01/10 « Les nouveaux points d’impacts de la nutrition sur les 
neuromédiateurs»   Par Bruno Lacroix    

Mercredi 06/05/10  « La detoxication hépatique » Par Bruno Lacroix   
   
  
 
Dans le cadre de la formation continue du diplôme morphologie anti-âge
DIU de Bobigny avec le Dr Lydia Houri -  Hôtel Forges les eaux FORGES LES EAUX

Samedi 10/04/10 « Surpoids & Obésité » & «  les solutions » Par Bruno Lacroix

  
Dimanche 11/04/10 « Les nouveaux points d’impacts de la nutrition sur les 
neuromédiateurs» Par Bruno Lacroix
 
« La detoxication hépatique » Par Bruno Lacroix

« le stress oxydatif : rôle & conséquences sur la mitochondrie » Par Bruno Lacroix

     

Les Laboratoires Oligosanté mettent à votre disposition un large 
programme de conférences et de formations nationales pour vous 

accompagner dans votre pratique quotidienne.



LES CONFÉRENCES MEDECINE 
FONCTIONNELLE 2010-2011 DES 

LABORATOIRES OLIGOSANTÉ

Contacts
Laboratoires Oligosanté

38 rue Lantiez – 75017 PARIS
Tél : 01 53 06 65 00
Fax : 01 53 06 65 07

Pour toutes informations
Merci de contacter :

Christelle NADAL

Tél. : 01 53 06 22 30
E-mail : cnadal@oligosante.com



l

Au sein des Laboratoires Oligosanté, nous avons pris conscience de l’importance des médecines 
de terrain sur la santé.
Depuis, notre objectif prioritaire est de développer la prévention et les principes actifs naturels 
pour les mettre à la disposition des individus et leur permettre d’aboutir dans leur recherche de 
bien-être.
En élaborant des compléments nutritionnels à base de plantes de la meilleure qualité, nous 
apportons des réponses concrètes à cette quête.
En tant que laboratoire, notre exigence première est de garantir aux patients des produits 
combinant les meilleurs actifs aux meilleures concentrations.
Une exigence qui a construit notre succès et qui nous pousse toujours plus loin dans 
l’innovation. 
        Dr Bernard SAAL

FORGES LES EAUX
Mardi 28/09/10 « La detoxication hépatique»
   Animée par Bruno Lacroix
 Forges les eaux Hôtel /casino

Samedi 09/10/10 « La detoxication hépatique»
                                           Animée par Bruno Lacroix
   Forges les eaux Hôtel /casino

ANNECY

Samedi 18/09/10
Dimanche19/09/10 « La detoxication hépatique»
                                           « Optimiser les Neuromédiateurs par la nutrition» 
                                            «   stress oxydatif et ADN mitochondrial »
                                             « Obésité et obesogenes »
                                             « Comment perdre du poid durablement »

    Animée par Bruno LACROIX
Palace de Menton sur le lac d’Annecy

     
   

LILLE
Samedi 16/10/10 « La detoxication hépatique»
                                           « Optimiser les Neuromédiateurs par la nutrition» 
                                            «   stress oxydatif et ADN mitochondrial »
                                             « Obésité et obesogenes »
                                             « Comment perdre du poid durablement »

    Animée par Bruno LACROIX

Hôtel l’Ermitage 59800 LILLE

BORDEAUX
   
Samedi 06/11/10 « La detoxication hépatique»
                                           « Optimiser les Neuromédiateurs par la nutrition» 
                                            «   stress oxydatif et ADN mitochondrial »
                                             « Obésité et obesogenes »
                                             « Comment perdre du poid durablement »
                                     Animée par Bruno LACROIX
                                     The Regent Grand Hôtel Bordeaux

SAINT MALO

Samedi 11/12/10          
Dimanche 12/12/10     « La detoxication hépatique»
                                           « Optimiser les Neuromédiateurs par la nutrition» 
                                            «   stress oxydatif et ADN mitochondrial »
                                             « Obésité et obesogenes »
                                             « Comment perdre du poid durablement »
                                     Animée par Bruno LACROIX

Les Laboratoires Oligosanté mettent à votre disposition un 
large programme de conférences et de formations nationales 

pour vous accompagner dans votre pratique quotidienne.



Contacts

www.oligosante.com

Laboratoires Oligosanté
38 rue Lantiez - 75017 PARIS

Tél : 01 53 06 65 00
Fax : 01 53 06 65 07

Pour toutes informations, 
n’hésitez pas à contacter :

Christelle NADAL

Tél : 01 53 06 22 30
E-mail : cnadal@oligosante.com



Au sein des Laboratoires Oligosanté, nous avons pris conscience de l’importance des
médecines de terrain  sur la santé. 

Depuis, notre objectif prioritaire est de développer la prévention et les principes
actifs naturels pour les mettre à la disposition des individus et leur permettre
d’aboutir  dans leur recherche de bien-être.
En élaborant des compléments nutritionnels à base de plantes de la meilleure
qualité, nous apportons des réponses concrètes à cette quête.

En tant que laboratoire, notre exigence première est  de garantir aux patients des
produits combinant les meilleurs actifs aux meilleures concentrations.
Une exigence qui a construit notre succès et qui nous pousse toujours plus loin
dans l’innovation. 

Dr Saal 

PARIS Paris Country Club
121 rue du Lieutenant Colonel de Montbrison - 92500 RUEIL MALMAISON
9h30 - 18h 

Samedi 5 novembre 2005 JOURNEE LIBRE-PAROLE 
Dr MALET Philippe La consultation anti-âge dans le cadre 

de la médecine esthétique
Dr LOAP Suvaddhana Présentation du Collège de médecine anti-âge
Dr BERGERET GALLEY Nouveaux traitements anti-rides, synergie d’action 
Catherine et stratégie après 40 ans 
Dr GIGON Franck Aide à l’arrêt du tabac par la phytothérapie
Dr MAZEL Francis Le côlon irritable
Dr COHEN Ouri Efficacité de la diète protéinée, comment convaincre le patient ?
Dr SAAL Bernard Recherches en ethnopharmacologie (exemple Rhodiactil)

Cycle de 5 formations  
Laboratoires Oligosanté 38 rue Lantiez 75017 PARIS

9h - 13h
Conférences animées par Dr. Bernard SAAL, Dr. Dominique GUYOT et M. Bruno LACROIX*

Samedi 19 novembre 2005 Le syndrome de fatigue chronique 
Samedi 10 décembre 2005 L’épidémie de « diabésité » (diabète et obésité) : 

les armes du Nutritionniste 
Samedi 28 janvier 2006 La pollution environnementale, une réalité : 

les réponses phytonutritionnelles 
Samedi 25 mars 2006 La perte de poids 
Samedi 20 mai 2006 La médecine anti-âge en dehors de l’esthétique.

E
X

C
L

U
S

I
F

LILLE Grand Hôtel Bellevue - 5 rue Jean Roisin - 59800 LILLE
20h-22h
Conférences animées par M. Bruno LACROIX*

Jeudi 24 novembre 2005 Aspects pathophysiologiques neuro-endocriniens
du stress : diagnostics et remèdes 

Jeudi 26 janvier 2006 Amélioration de la signalisation de l’insuline
et de la leptine : clé du « bien-veillir » 

Mercredi 5 avril 2006 La détoxication individuelle

LYON Laboratoires Oligosanté - 44 rue Ferrandière - 69002 LYON
20h - 22h
Conférences animées par M. Bruno LACROIX*

Jeudi 17 novembre 2005 Aspects pathophysiologiques neuro-endocriniens
du stress : diagnostics et remèdes 

Mercredi 11 janvier 2006 Les maladies de civilisation : retour à nos origines 
Mardi 14 mars 2006 Modulation hormonale naturelle : 

la clé d’une santé optimum 
Jeudi 18 mai 2006 Peut-on améliorer ses fonctions cérébrales avec l’âge ? 

MARSEILLE Le lieu sera communiqué ultérieurement
20h – 22h
Conférences animées par M. Bruno LACROIX*

Mardi 7 février 2006 La Nutrigénomique est-elle la clé
contre les maladies chroniques modernes ?

Mardi 30 mai 2006 Aspects scientifiques de l’utilisation des protéines 
dans notre alimentation 

* Bruno LACROIX : Expert en Nutrition, Micronutrition (diplômé de l’Université de Dijon) 
et en physiologie (diplômé de l’UCLA-Los Angeles)

Les laboratoires Oligosanté mettent

à votre disposition un large programme

de conférences et de formations 

nationales pour vous accompagner

dans votre pratique quotidienne.



Nom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Code Postal :  . . . . . . . . . . . . . .

Ville :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-mail :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Merci d’apposer 

votre tampon

ainsi  que vos

vos coordonnées

Je souhaite participer à (merci de cocher la/les case(s) concernée(s)) :

PARIS
■■  Samedi 5 novembre 2005 JOURNEE LIBRE-PAROLE 

Cycle de 5 formations
■■  Samedi 19 novembre 2005 Le syndrome de fatigue chronique 
■■  Samedi 10 décembre 2005 L’épidémie de « diabésité » (diabète et obésité) : les armes du Nutritionniste 
■■  Samedi 28 janvier 2006 La pollution environnementale, une réalité : les réponses phytonutritionnelles 
■■  Samedi 25 mars 2006 La perte de poids 
■■  Samedi 20 mai 2006 La médecine anti-âge en dehors de l’esthétique.                                               Suite au verso ➔

à retourner à l’aide de l’enveloppe T ci-jointe avant le :

....../....../......LILLE
■■  Jeudi 24 novembre 2005 Aspects pathophysiologiques neuro-endocriniens du stress : diagnostics et remèdes 
■■  Jeudi 26 janvier 2006 Amélioration de la signalisation de l’insuline et de la leptine : clé du « bien-veillir » 
■■  Mercredi 5 avril 2006 La détoxication individuelle

LYON
■■  Jeudi 17 novembre 2005 Aspects pathophysiologiques neuro-endocriniens du stress : diagnostics et remèdes 
■■  Mercredi 11 janvier 2006 Les maladies de civilisation : retour à nos origines 
■■  Mardi 14 mars 2006 Modulation hormonale naturelle : la clé d’une santé optimum 
■■  Jeudi 18 mai 2006 Peut-on améliorer ses fonctions cérébrales avec l’âge ? 

MARSEILLE

■■  Mardi 7 février 2006 La Nutrigénomique est-elle la clé contre les maladies chroniques modernes ?
■■  Mardi 30 mai 2006 Aspects scientifiques de l’utilisation des protéines dans notre alimentation

Je serai accompagné(e) de :……personnes. Dont le Dr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

et  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


