
Séminaire
Samedi 31 mars – Paris – Holiday Inn La Villette

“La dIabéSIté : cauSeS, conSéquenceS et remèdeS”

Conférencier: Professeur Jean-Robert Rapin et Mr. Bruno Lacroix

Sommaire de monsieur Bruno Lacroix: 
Reprenons la citation de Juvénal « Mens sana in corpus sano «.Bien que détournée de sa philosophie première, elle s’applique néanmoins 
au mieux de l’actualité récente.
Ceci dénonce notre hygiène de vie, notre nourriture qui sont en inadéquation avec le mode de vie de l’homme moderne. La malnutrition 
fait des ravages dans toutes les couches de la société moderne.
Si l’on compare l’état actuel de la santé mondiale, des USA aux pays nantis européens, et paradoxalement des pays sous développés ou 
en voie de développement et qui sont en carence nutritionnelle, on constate d’une part, une suralimentation, vide de micro nutrtiments 
essentiels, polluée par tout l’environnement,.
L’obésité, l’insulinorésistance, le syndrome métabolique et le diabète de type 2 ont atteint des proportions épidémiques. Ces conditions 
communes ont les mêmes causes sous-jacentes et nécessitent donc le même traitement. Ils sont 100% évitables et, dans certains cas, 
totalement réversibles.
En raison de ces similitudes, on a inventé le terme de diabésité (diabésité + obésité) pour les décrire. La diabésité peut être définie 
comme un dysfonctionnement métabolique qui va du déséquilibre glycémique jusqu’au diabète de type 2.
Si la diabésité est une pathologie auto-immune et inflammatoire, nous verrons qu’est-ce qui en est la cause? En un mot, la réponse 
est moderne, notre style de vie occidental. Les études montrent clairement que l’incidence de la diabésité est liéé aux caractéristiques 
de notre style de vie qui incluent: les toxines alimentaires (blé principalement raffiné, le fructose et les huiles industrielles); les toxines 
environnementales (produits chimiques comme le bisphénol A, pesticides, phtalates, retardateurs de flamme, et métaux lourds...); les 
carences en micronutriments (particulièrement le magnésium et la vitamine D, le zinc, les oligoéléments...); Le stress chronique (émo-
tionnel, psychologique, physiologique); le microbiote intestinal altéré (causée par l’utilisation d’antibiotiques, mauvaise alimentation...); le 
mode de vie sédentaire. Nous verrons dans cette conférence la meilleure façon d’améliorer toutes les signalisations physiologiques afin 
de traiter la diabésité mais aussi d’optimiser le métabolisme pour une meilleure santé et longévité.
La science, nous démontre que cette nécessité n’est plus un luxe de nantis mais un besoin vital pour notre survie et la survie de notre 
descendance, voire même de notre espèce. Les mutations vers «l’Homo Superior» seront-elles possibles si l’on continue à détruire notre 
environnement dont la racine fondamentale est précisément la nourriture ?

Sommaire du professeur Jean-Robert Rapin:
En nutrition, lorsque l’on parle du diabète de type 2 ; deux questions se posent : est-ce que l’alimentation est responsable de l’apparition 
du diabète sur un terrain génétique, et est-ce que la modification de l’alimentation peut supprimer les différents symptômes ?
A la première question, la réponse est positive.
De nombreux travaux impliquent des bactéroïdes, germes du colon qui seraient responsables de la production de glucose à partir des 
fibres de cellulose. Une restitution avec les probiotiques d’une flore naturelle pourrait supprimer cette cause. Toujours au niveau intestinal, 
on observe chez la plupart des diabétiques une hyperperméabilité intestinale avec le passage d’anticorps, d’antigènes et également des 
sucres. Ici encore le traitement de l’hyperperméabilité permet de diminuer l’hyperglycémie. Parmi les sucres incriminés, le fructose libre 
semble un candidat à l’apparition du diabète. Il s’agit du fructose ajouté dans la plupart des aliments, par exemple, dans les sodas et les 
jus de fruits et non le fructose lié dans les fruits. Normalement le fructose est transformé en glucose au niveau hépatique et ne se retrouve 
pas dans la circulation sanguine. En cas d’hyperméabilité et de surcharge, le fructose empoisonne les canaux du glucose insensible à l’in-
suline. Il en résulte une hyperglycémie et une réponse insulinique avec d’une part une synthèse d’acides gras (lipogénèse) et d’autre part 
l’apparition d’une insulino-résistance premier stade du syndrome métabolique puis du diabète. Une autre raison de l’empoisonnement 
des canaux glut 1 est la glycation des protéines et des lipides par les sucres. Or dans l’alimentation, il y a de plus en plus de produits 
glyqués en raison de la préparation de plats préparés et l’utilisation de hautes températures lors de la préparation des aliments.
Une autre cause de l’augmentation du nombre de diabétiques est une modification de la chronobiologie de la nutrition. En effet, une 
étude menée sur 1000 individus atteints du syndrome métabolique, le prédiabète, 91% ne mangeaient pas le matin et avaient un repas 
copieux le soir. Un repas du soir léger sans sucres rapides et sans  acides gras saturés supprime le syndrome métabolique. Remarquons 
que dans la même étude le deuxième critère était un manque de mastication des aliments (82% des individus) et le troisième était un 
manque d’exercice physique (80%).
Alors en suivant les conseils peut-on éliminer le diabète? En effet il est possible de régulariser la glycémie et les paramètres lipidiques, 
mais le moindre écart entraîne une poussée d’hyperglycémie. Le défaut une fois créé est irréversible. En revanche, ces recommandations 
alimentaires diminueraient l’apparition du diabète. 

Conférencier: mr. bruno Lacroix
 Physiologiste, expert en nutrition & micro-nutrition
 Conférencier international en médecine fonctionnelle (Euromedicom, IMCAS, SINES....)
 Journaliste scientifique
 Membre de l’Académie des Sciences de New York 
 Diplôme en nutrition & micro-nutrition de l’Université de Dijon (2002) 
 Diplôme de nutritionniste en Suisse (2000)
 Diplôme en biochimie & physiologie de l’exercice à l’Université de Californie de Los Angeles (1997) avec une spécialisation en bio-

chimie nutritionnelle

Tout au long de son parcours, Bruno Lacroix a reçu des formations dans diverses disciplines médicales de la santé. Dans les dix dernières 
années (2000-2010), Bruno Lacroix a donné plus de 200 conférences en médecine fonctionnelle (World Anti-Aging Medecine, IMCAS, 
SINES...) sur divers sujets (signalisations hormonales, les neuromédiateurs, les mitochondries, l’ecosystème intestinal, le stress oxydatif, 
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l’inflammation de bas grade, la détoxication hépatique, les problèmes métaboliques (diabètes, obésité, syndrome métabolique), syndrome de 
fatigue chronique, le sport, etc....).
Il a écrit plus de 250 articles sur l’exercice physique, l’alimentation, les suppléments nutritionnels, les pathologies chroniques modernes, le vieillissement, 
la santé, pour de nombreux magazines et revues de fitness ainsi que de nombreuses publications sur la santé (Nutripages, Nutranews).  
De 1990 à 1998, il a été coach nutritionnel de nombreux acteurs, sportifs dans différentes disciplines, ainsi que mannequins et hommes d’affaires.

Conférencier: Prof. Jean-robert raPIn
Professeur honoraire de Pharmacologie - Ancien Chef de service hospitalier  - Expert Européen de Toxicologie et de Pharmacologie
Né le 2 octobre 1942
Fonctions universitaires Professeur de Pharmacologie Faculté dentaire de Montrouge
 Professeur à l’INSTN (Institut national des sciences et techniques nucléaires : CEA,  Saclay)
 Professeur honoraire de Pharmacologie (Université de Bourgogne)

Fonctions dans la Recherche 1971-1978: INSERM (Codirection du service de Biophysique) Saint Antoine Paris
	 1978-1985: CNRS (Dir. du groupe de recherche cérébrovasculaire (LA Hugelin) Saint Antoine Paris
	 1984-1991: Directeur scientifique de l’INRPVC (Institut national de recherche sur la prévention du vieillisse-

ment cérébral) Hôpital du Kremlin-Bicêtre Paris
	 1995-1998: Directeur scientifique du CEB (Centre Européen de Bio prospective) Rouen

Spécialisations dans la recherche Recherches chez l’animal et l’Homme de Radio pharmaceutiques
	 	Recherches pré cliniques et cliniques sur l’anoxie cérébrale, l’ischémie cérébrale et l’Alzheimer
 Recherches précliniques et cliniques en diabétologie
 Recherche en micro nutrition.

Date : Samedi 31 mars 2012

Lieu : Holiday Inn La Villette – 216 Avenue Jean Jaurès – 75019 Paris

Programme : 9.00h - 9.30h Accueil autour d’un café accompagné de viennoiseries
 9.30h - 12.30h Présentation avec une pause café vers 10.00h
 12.30h - 14.00h Déjeuner offert par la société
 14.00h - 16.30h Présentation avec une pause café vers 15.30h

Langue : Français

Promotions:  il y aura des promotions le jour même pour les participants au séminaire

Nos séminaires sont uniquement accessibles pour les professionnels!



 

 

Congrès 
 

« Quelle stratégie micro-nutritionnelle et 

nutritionnelle à adopter face aux cancers ? » 
 

Samedi 21 mars 2015 – Paris 

 
Une traduction simultanée est prévue  

 
Conférenciers : 

Mr. Bruno Lacroix 
Mr. Pedro Bastos 

Dr. Dana Flavin 
 
Monsieur Bruno Lacroix : physiologiste, expert en nutrition et micro-nutrition 

« Paradigme du cancer : causes, prévention & stratégie » 
Les cancers représentent en France la première cause de mortalité chez les hommes et la 

deuxième cause chez les femmes (après les maladies cardiovasculaires). Les cancers figurent 
parmi les pathologies pouvant être liées à l’environnement (environ 80 % des cancers seraient 

dus à des facteurs non génétiques). Le mode de pensée du monde médical incluant les 
universités, le corps médical et l’industrie pharmaceutique consiste à agir en aval de la maladie 
et à proposer des solutions pharmacologiques à posteriori plutôt que de s’intéresser aux causes 

et travailler sur la prévention.  

Les causes du cancer sont d’autre part multifactorielles et font intervenir des caractéristiques 
individuelles (âge, sexe, patrimoine génétique, statut hormonal...), comportementales 

(tabagisme, nutrition...) et environnementales (agents infectieux, contaminants, précarité...). 
La nutrition fait partie des facteurs modifiables (détoxication, immuno-modulation, gestion 
cellulaire et mitochondriale…) sur lesquels il est donc possible d’agir dans le cadre d’une 

stratégie de prévention des cancer. Diverses signalisations physiologiques délétères sont mises 
en avant dans le cancer et d’un point de vue épigénétique nous pouvons moduler favorablement 

des signalisations anti-cancer.  
 
 

Monsieur Pedro Bastos : directeur de l’enseignement chez NutriScience (une société 
portugaise d'enseignement et de conseil), surtout connu pour être un expert des effets des 

grains céréaliers et des produits laitiers sur la santé humaine. 

« Blé, gluten et cancer » 
Le gluten constitue la fraction protéique complexe présente du grain de blé, d'orge et de seigle. 
Ces protéines peuvent être subdivisées en gluténines et prolamines ; elles sont des 

déclencheurs environnementaux connus chez les personnes génétiquement prédisposées à un 
trouble auto-immun appelé maladie cœliaque (MC).  
La MC est caractérisée par une réponse immunitaire adaptative dysfonctionnelle qui 

endommage la muqueuse jéjunale, provoquant de nombreux symptômes intestinaux et extra-
intestinaux, ainsi que diverses carences en éléments nutritifs. Les patients atteints de la MC, 

en particulier s'ils ne sont pas diagnostiqués ou ne suivent pas un régime strict sans gluten, 
sont susceptibles de développer des complications malignes, telles que le lymphome T associé 
à une entéropathie et le cancer oropharyngé, œsophagien, jéjunal, colique et hépatique. 

 



La MC n'affecte que 1 % de la population dans la plupart des pays occidentaux, mais le gluten 
est susceptible de provoquer des symptômes indépendamment de la MC, ce qui a été classé 

comme sensibilité au gluten non cœliaque (SGNC). La prévalence de la SGNC est estimée à 
6 % et le risque de cancer chez ces patients n'a pas été évalué. Néanmoins, les céréales 

contenant du gluten, en particulier le blé, contiennent diverses autres protéines, qui pourraient 
constituer une cause d'inflammation chez pratiquement n'importe quel individu. Comme 
l'inflammation constitue l'une des principales causes de divers types de cancer, l'adoption d'un 

régime alimentaire chronique riche en blé, comme celui de nombreux Occidentaux, pourrait 
potentiellement augmenter le risque de cancer. 

En outre, le blé et la plupart des céréales ont une charge glycémique (CG) élevée et les régimes 
à CG élevée sont soupçonnés d'augmenter le risque de cancer des cellules épithéliales, en 
raison de leurs effets néfastes sur le métabolisme de l'insuline. Enfin, il est à prévoir que le 

remplacement des fruits et légumes par des grains de céréales augmente le risque de cancer, 
puisque les premiers contiennent des composés phytochimiques susceptibles d’inhiber la 

carcinogenèse. 
 
 

Docteur Dana Flavin : directrice de la recherche médicale à la Foundation for Collaborative 
Medicine and Research à Greenwich, Connecticut, États-Unis. Son expertise se base sur 

plusieurs brevets de nouvelles thérapies pour des maladies virales, des maladies auto-
immunes et le cancer. 

« Prévention du cancer et aide apportée » 
Pour prévenir le cancer, il faut s'attaquer aux causes. La prévention du cancer commence par 

une détoxification par rapport aux champignons, virus, métaux lourds et parasites. Un système 
immunitaire affaibli par les toxines et le stress peut permettre aux cellules cancéreuses de se 

reproduire et de survivre. Il est impératif que le système immunitaire soit traité pour prévenir 
le cancer. Comme le stress lui aussi affaiblit le système immunitaire, il convient de réduire ce 
stress et laisser le temps à l’organisme et au système immunitaire de récupérer et de guérir. 

Nous allons définir les nutriments et les mesures générales nécessaires pour inverser la 
suppression immunitaire et faire reculer les cancers. 

 
 
 

Programme 
9.00h - 9.30h       : Accueil autour d’un café  

9.30h - 10.30h     : Mr. Bruno Lacroix 

10.30h - 11.00h   : Pause café 

11.00h - 13.00h   : Mr. Pedro Bastos 

13.00h - 14.15h   : Déjeuner offert par la société 

14.15h - 16.15h   : Dr. Dana Flavin 

 
 
Lieu : Novotel Vaugirard Montparnasse – Rue de Vaugirard 257/263 – 75015 Paris 

 
 

Prix : 75€  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Nos formations sont uniquement accessibles pour les professionnels. 



CARTE RÉPONSE 
 

« Quelle stratégie micro-nutritionnelle et 
nutritionnelle à adopter face aux cancers ?» 

 
Samedi 21 mars 2015 – Paris 

 
Une traduction simultanée est prévue  

 

 
o Oui, je m’inscris pour le congrès du 21 mars 2015 à Paris et je paie €75 

 
 

□ Médecin   □ Thérapeute  □ Autre  
 
□ Votre numéro client : …………………………. (se trouve en haut à droite sur votre facture) 

 
Nom :…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………………… 
 

CP + Ville : ……………………………………………………………………………………………………………..  
 

Adresse E-Mail :…………………………………………………………………………………………………………  
 
Téléphone :……………………………………………………………………………………………………………… 

  
 

Vous pouvez vous inscrire de façon suivante :  
 

 Téléphone : 01/402 609 08 
 E-mail : seminaires@energeticanatura.com (veuillez reprendre toutes les données ci-

dessus dans votre email) 

 
 

Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation, la facture et 
l’itinéraire. Annulation < 1 semaine ne donne pas droit à un remboursement ou une dispense.  

mailto:seminaires@energeticanatura.com


 
 

 

Toute la vérité sur l’Hypothyroïdie 
(tests sanguins, véritables causes, comment traiter efficacement....) 

 
Samedi 18 octobre 2014 – Rennes - Conférencier: Bruno Lacroix 

 
 
Combien de personnes souffrent de symptômes d’hypothyroïdie malgré des tests soit 

disant normaux?  

 

Selon Barnes, endocrinologue et scientifique, 40 % de la population U.S souffrant 

d’hypothyroïdie serait mal diagnostiquée.  

 

Les tests sanguins des hormones thyroïdiennes révèlent-ils réellement l’activité 

cellulaire des hormones thyroïdiennes? 

 

Saviez-vous qu’ il y a 6 modèles communs d'hypothyroïdie et une seule d'entre eux 

peut être traités efficacement avec une prescription d’hormones thyroïdiennes, mais 

doit aussi nécessiter des taux optimaux de micronutriments ? 

 

Le rétablissement d'un équilibre sain des signalisations hormonales devrait prendre en compte 

l'examen d'un certain nombre de mécanismes essentiels : la production et le transport de 

substances messagères, sensibilité des tissus au message, réponse intracellulaire au 

message et la détoxification et l’excrétion de  substances messagères. 

 

• Certains cliniciens considèrent trop souvent seulement un ou deux de ces facteurs 

dans le développement d'une stratégie de gestion des patients.  

• Un clinicien qui mesure le niveau d'une substance messagère spécifique dans le 

plasma et trouve des valeurs basses fait souvent l'hypothèse que cette substance 

devrait être remplacée par l'hormone exogène, naturelle ou synthétique. 

• Cependant, le faible niveau d'une substance peut refléter une série d'étapes 

de réactions désordonnées, liées au transport, à la sensibilité des tissus et 

au métabolisme. 

 

 

 

 

 

 

  

 



• Substituer la substance sans inspecter ces autres facteurs peut aggraver le 

déséquilibre, qui produit des signes encore plus dramatiques et/ ou des symptômes. 

L'inverse est également vrai. 

• Quand une substance est présente à un taux élevé dans le sang, on peut supposer 

qu’il existe une production accrue et qu’un antagoniste est nécessaire afin de bloquer 

la sécrétion ou la fonction. Cette hypothèse pourrait également être inappropriée. 

• Les excès de production de la substance peuvent être une conséquence 

d’une sensibilité réduite des tissus, comme dans le cas du syndrome de 

résistance à l’insuline lié à l’hyperinsulinémie. 

 

Beaucoup de personnes souffrent encore aujourd’hui d’hypothyroïdie qu’elle soit ou non sous 

hormones thyroïdiennes.  

 

La forme la plus fréquente de l'hypothyroïdie est la maladie auto-immune appelée la 

maladie de Hashimoto. Cependant, ce n’est pas une maladie thyroïdienne ! C’est un 

dérèglement immunitaire qui peut être corrigé par la nutrition et certains suppléments 

alimentaires. 

 

Nombreux patients utilisent des hormones thyroïdiennes (T4 et T3) mais souffrent toujours de 

symptômes d’hypothyroïdie, comme la difficulté à perdre du poids, qu’en est-il ?   

 

Je vous montrerai aussi dans cette journée de conférence plus de 20 causes de 

pertubations des hormones thyroïdiennes qui peuvent affecter à différents stades la 

signalisation des hormones thyroïdiennes et les véritables tests qui permettent d’évaluer 

une imprégnation tissulaire des hormones thyroïdiennes etc.... 

 

Rappelons-le, seule l’hypothyroïde primaire avec follicules endommagées necessite la prise d’ 

hormones thyroïdiennes. 

 

Conférencier: Mr. Bruno Lacroix 
 

 Physiologiste, expert en nutrition & micro-nutrition 

 Conférencier international en médecine fonctionnelle (Euromedicom, IMCAS, SINES....) 

 Journaliste scientifique 

 Membre de l’Académie des Sciences de New York 

 Diplôme en nutrition & micro-nutrition de l’Université de Dijon (2002) 

 Diplôme de nutritionniste en Suisse (2000) 

 Diplôme en biochimie & physiologie de l’exercice à l’Université de Californie de Los 

Angeles (1997) avec une spécialisation en biochimie nutritionnelle. 

 

Tout au long de son parcours, Bruno Lacroix a reçu des formations dans diverses disciplines 

médicales de la santé. Dans les dix dernières années (2000-2010), Bruno Lacroix a donné plus 

de 200 conférences en médecine fonctionnelle (World Anti-Aging Medecine, IMCAS, SINES...) 

sur divers sujets (signalisations hormonales, les neuromédiateurs, les mitochondries, 

l’ecosystème intestinal, le stress oxydatif, l’inflammation de bas grade, la détoxication 

hépatique, les problèmes métaboliques (diabètes, obésité, syndrome métabolique), syndrome 

de fatigue chronique, le sport, etc....). 

 

Il a écrit plus de 250 articles sur l’exercice physique, l’alimentation, les suppléments 

nutritionnels, les pathologies chroniques modernes, le vieillissement, la santé, pour de 

nombreux magazines et revues de fitness ainsi que de nombreuses publications sur la santé 

(Nutripages, Nutranews). 

De 1990 à 1998, il a été coach nutritionnel de nombreux acteurs, sportifs dans différentes 

disciplines, ainsi que mannequins et hommes d’affaires. 

 

 
 



Date : Samedi 18 octobre 2014 – Rennes 

 

Lieu : Hôtel Mercure Rennes Centre Gare – 1 Rue Du Capitaine Maignan – 

35000  RENNES 
 
Programme :  
 

9.00h - 9.30h : Accueil autour d’un café accompagné de viennoiseries 

9.30h - 10.30h: Présentation 

10.30h - 11.00h: Pause café 

11.00h - 12.30h: Suite de la présentation 

12.30h - 14.00h: Déjeuner offert par la société 

14.00h - 16.00h: Suite de la présentation avec une pause café vers 15.00h 

 

 

Nos séminaires sont uniquement accessibles pour les professionnels! 
 

 
CARTE RÉPONSE 

Séminaire 

 
Samedi 18 octobre 2014 à Rennes 

 

Toute la vérité sur l’Hypothyroïdie 
 
o Oui, je m’inscris et je paie 25€ 

 

Nom :………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

□ Médecin   □ Thérapeute  □ Autre     

 

Adresse :………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

CP + Ville : ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Adresse E-Mail :………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Téléphone : …………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Vous pouvez vous inscrire de façon suivante : 

 

 Téléphone: 01/402 609 08 

 seminaires@energeticanatura.com 

 

 

Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation avec plus de détails, 

les modalités de paiement et l’itinéraire. 

mailto:seminaires@energeticanatura.com


"Pathophysiologie et traitement des 
nouvelles maladies émergentes du 21eme 

siècle"

(le syndrome de fatigue chronique (SFC), la fibromyalgie (FM), 
l’hypersensibilité chimique multiple (MCS) et dans certains cas, le syndrome 
de stress post-traumatique (SSPT) ont le plus souvent la  même étiologie).

Samedi 6 Octobre 2012 – Paris 
 

Conférencier: Bruno Lacroix

Le MCS (Multiple Chemical Sensitivity), aussi connu sous le nom de syndrome 
d’hypersensibilité chimique multiple, est une maladie liée à une exposition chimique 
subie dans le passé qui engendre une grande variété d’hypersensibilité qui lui sont 
propres.  Une cinquantaine d’études ont montré que des expositions chimiques 
antérieures sont caractéristiques et apparaissent comme l'élément déclencheur de la 
plupart des cas de MCS  

Les principales catégories de produits chimiques qui déclenchent les cas de MCS sont : la 
très grande famille des solvants organiques et les composés apparentés ainsi les  
pesticides Parmi les autres types d'agents chimiques connus pour déclencher des cas de 
MCS, on 
trouve le mercure, le sulfure d’hydrogène  et le monoxyde de carbone mais aussi un 
bon nombres de substances chimiques de l’environnement.
L’action toxique des produits chimiques chez les malades du MCS a été confirmée par 
une 
série d’études irréfutables qui montrent que les gènes qui déterminent le métabolisme de 
ces 
produits chimiques influencent la prédisposition au MCS 

Nous étudierons dans cette conférence toute la pathophysiologie récemment décrite 
de ces syndromes et toutes les conséquences liées à ces syndromes sur nos 
fonctions organiques. En effet, il existe une similitude du MCS avec le Syndrome de 
fatigue chronique, la fibromyalgie et le syndrome de la guerre du golf. Le concept de 
base est en fait assez simple. Les facteurs de stress déclencheurs agissent 
principalement à travers des molécules qui enclenchent un cercle vicieux et une fois 
mis en marche, c’est le cycle lui même qui devient la cause de la maladie . C’est-à-
dire que ces maladies, qui durent en général des décennies et souvent même toute la vie, 
sont causées par ce cycle infernal, et le facteur déclencheur a bien souvent disparu 
depuis longtemps. Même si certains facteurs déclencheurs chroniques sont impliqués 
dans l'initialisation  de ces maladies, la plupart sont des facteurs déclencheurs à court 
terme dont le rôle est d'initialiser le cercle vicieux.  



Nous ne serons pas uniquement dans la théorie mais dans la pratique afin de sortir 
de ce cercle vicieux récemment découvert, et qui donne des résultats dans toutes 
ces pathologies environnementales.
 
Notes : Le paramètre aujourd’hui selon lequel les facteurs psychologiques sont suffisants 
pour expliquer le MCS est massivement contredit par le fait que les produits chimiques 
provoquent des réponses toxicologiques par le biais d’une activité excessive de certaines 
signalisations et par les données génétiques montrant que les produits chimiques ont 
une action toxique lors du déclenchement du MCS.

Conférencier: Mr. Bruno Lacroix

• Physiologiste, expert en nutrition & micro-nutrition
• Conférencier international en médecine fonctionnelle (Euromedicom, IMCAS, 

SINES....)
• Journaliste scientifique
• Membre de l’Académie des Sciences de New York
• Diplôme en nutrition & micro-nutrition de l’Université de Dijon (2002)
• Diplôme de nutritionniste en Suisse (2000)
• Diplôme en biochimie & physiologie de l’exercice à l’Université de Californie de 

Los Angeles (1997) avec une spécialisation en biochimie nutritionnelle.

Date : Samedi 6 Octobre 2012 - Paris

Lieu : Holiday Inn La Villette – 216 Avenue Jean Jaurès – 75019 Paris

Programme : 

9.00h - 9.30h : Accueil autour d’un café accompagné de viennoiseries
9.30h - 10.30h: Présentation
10.30h - 11.00h: Pause café
11.00h - 12.30h: Suite de la présentation
12.30h - 14.00h: Déjeuner offert par la société
14.00h - 16.00h: Suite de la présentation avec une pause café vers 15.00h

Langue : Français

Promotions: il y aura des promotions le jour même pour les participants au 
séminaire

Nos séminaires sont uniquement accessibles pour les professionnels!

---------------------------------
----------------------

CARTE RÉPONSE
Séminaire



Samedi 6 Octobre 2012 - Paris

"Pathophysiologie et traitement des 
nouvelles maladies émergentes du 21eme 

siècle"

Paris – 6 Octobre  2012:

o Oui, je m’inscris et je paie 35€

Nom :
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

□ Médecin   □ Thérapeute □ Autre   

Adresse :
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………
CP + Ville :
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………......................................
Adresse E-Mail :
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………........................
Téléphone : 
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………

Vous pouvez vous inscrire de façon suivante :

 Fax GRATUIT: 0800/ 88 14 26
 Téléphone: 01/ 402 609 08
 seminaires@energeticanatura.com

Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation avec plus de 
détails, les modalités de paiement et l’itinéraire.
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Comment lutter efficacement contre la maladie de Lyme 
chronique et persistante ? 

 
Conférencier : Bruno Lacroix 

 
Samedi 21 septembre/Bordeaux - Samedi 12 octobre/ Paris 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lorsque l’on évoque la maladie de Lyme, pour certains médecins, cela représente simplement une 
infection bactérienne rapidement jugulée en 3 semaines mais pour d’autres thérapeutes c’est aussi 
penser à l’existence du passage d’infection aiguë au stade chronique. En effet, dans le stade secondaire 
et tertiaire de la maladie de lyme, les patients sont le plus souvent dans des pathologies invalidantes car 
la maladie de Lyme imite, cause ou contribue à plus de 350 maladies.(ex : des spirochètes ont été 
retrouvés dans 90% de cas de maladie d’Alzheimer). De plus, il existe des difficultés dans la 
symptomatologie, le diagnostic et le traitement d’un Lyme chronique et persistant. 
 
Les personnes qui souffrent de la maladie de Lyme ont plus de difficultés à accepter les détériorations et 
les limitations induites. Les patients ont aussi des problèmes étant donné que Lyme, comme toute 
« maladie invisible », est difficile à comprendre et à accepter par la famille, les employeurs, les médecins, 
les autorités, etc. 
La maladie de Lyme est une infection due à un spirochète appelé Borrelia burgdorferi, transmis 
principalement par une piqûre de tique et représente la bactérie la plus complexe au niveau du génome 
et du métabolisme. Les tiques sont des réservoirs de nombreuses maladies : Borrelia (300 souches dans 
le monde), mais il existe aussi des co-infections comme Babesia, Bartonella, Ehrlichia, Mycoplasma, virus, 
nématodes, etc. 

La maladie de Lyme chronique et persistante peut provenir des facteurs génétiques de prédisposition, 
mais il  faut considérer les facteurs d’environnement qui, eux, ont changé considérablement notre 
biosphère: nutrition du nourrisson, pollution atmosphérique et pesticides, exposition accrue aux 
radiations électromagnétiques de toutes fréquences liées à la globalisation des communications 
humaines, évolution de la flore microbienne qui nous entoure.  

Les conséquences physiologiques d’un Lyme chronique sont ubiquitaires. En effet, la présence de Borrelia 
entraîne une libération de cytokines, suivie d’une forte réponse inflammatoire, avec des effets sévères 
sur différents systèmes : mauvais fonctionnement du système immunitaire, du système hormonal, des 
mitochondries, du système nerveux, du foie, etc.  

Cette bactérie a la capacité de détruire les cellules du système immunitaire, elle peut se transformer en 
kystes, résistants à la majorité des antibiotiques, la chaleur, et l’oxygène. 

L’élimination de pathogènes à développement rapide par les antibiotiques a permis le développement de 
bactéries à développement lent, capables de se cacher du système immunitaire par des formes L ou des 
biofilms.  

99% des bactéries vivent dans des biofilms. Ce sont des structures complexes intégrant différentes 
bactéries, ainsi que des Candida.  

 

Avec le témoignage de Madame Judith Albertat 
sur son vécu de la maladie de Lyme 

 
Judith Albertat : présidente de l’association Lyme Sans Frontières 

 
Auteur du livre : "Maladie de Lyme: mon parcours pour retrouver la santé" (Ed. Thierry Souccar) 

www.associationlymesansfrontieres.com 



En ce qui concerne la meilleure approche de traitement dans un Lyme tertiaire, le médecin doit 
s’interroger sur un début de traitement brutal ou doux : un début brutal est plus efficace sur l’infection 
mais il y a risque d’une réaction de Jarisch-Herxheimer sévère (voire même fatale).  

Mais, il faudra aussi considérer tous les autres problèmes liés à Lyme afin de sortir de cette spirale 
infernale : déstruction du bioflim, restauration immunitaire, résensibilité du VDR, restauration hormonale 
notamment thyroïdienne & surrénalienne, optimisation mitochondriale et production d’ATP, lutte de 
l’inflammation de bas grade et du nitrostress, éviction de l’excès d'antigènes, chélation des métaux lourds, 
restaurer l’écosystème intestinal et la vitalité. 

S’attaquer à Lyme, nécessite parallèlement à l’attaque des pathogènes une stratégie performante de 
réinitialisation du disque dur. En effet, tel un ordinateur, il est impératif de faire le déblocage de certaines 
signalisations biochimiques afin d’assurer l’équilibre parfait psycho-neuro-immuno-endocrinien. 
 
Conférencier : Monsieur Bruno Lacroix : physiologiste, expert en nutrition et micro-nutrition  
 
Dates : Samedi 21 septembre 2013 – Bordeaux 
 Samedi 12 octobre 2013 - Paris 
 
Lieux :  Bordeaux : Mercure Château Chartrons – 81 Cours St.Louis – 33300 Bordeaux  
 Paris: Mercure Paris La Villette – 216 Avenue Jean Jaurès – 75019 Paris 
 
Programme :  
9.00h - 9.30h :  Accueil autour d’un café  
9.30h - 10.30h:  Présentation  
10.30h - 11.00h:  Pause café  
11.00h - 12.30h:  Suite de la présentation  
12.30h - 14.00h:  Déjeuner offert par la société  
14.00h - 16.30h:  Suite de la présentation avec une pause café vers 15.00h  
 
Langue : Français 
  

Nos séminaires sont uniquement accessibles pour les professionnels! 

CARTE RÉPONSE 
La maladie de Lyme 

 
o Oui, je m’inscris pour le 21 septembre 2013 à Bordeaux et je paie 75€  
o Oui, je m’inscris pour le 12 octobre 2013 à Paris et je paie 75€  
 
□ Médecin □ Thérapeute □ Autre  
 
□ Votre numéro client : ………........................................ (se trouve en haut à droite sur votre facture). 
 
Nom :………………………………………………………………………………………………  
Adresse :…………………………………………………………………………………………. 
CP + Ville :………………………………………………………………………………………. 
Adresse E-Mail :……………………………………………………………………………….. 
Téléphone : …………………………………………………………………………………….. 
 
Vous pouvez vous inscrire de façon suivante : Fax GRATUIT: 0800/88 14 26 – Téléphone 01/402 609 08  
E-mail : seminaires@energeticanatura.com (veuillez reprendre toutes les données ci-dessus dans votre 
email) 
 
Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation avec plus de détails, les 
modalités de paiement et l’itinéraire. Annulation < 1 semaine avant le séminaire ne donne pas droit à un 
remboursement. 
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Séminaire
Samedi 2 juin 2012 à Bordeaux • Samedi 24 novembre 2012 à Lyon

“CauSeS, ConSéquenCeS, diagnoStiC de L’hypothyroïdie primaire et 
SeCondaire  & optimiSation de La SignaLiSation thyroïdienne”

Conférencier: Mr. Bruno Lacroix

Sommaire: 
Cette glande minuscule, la thyroïde, ayant la forme d’un papillon, peut vous faire battre de l’aile lorsqu’elle se détériore. 
Quant à l’hypothyroïdie, elle se propage à la vitesse d’une véritable pandémie. Beaucoup d’entre vous, auront constaté 
cela durant leurs années de pratique.

Rappelez-vous comment les mineurs détectaient les gaz toxiques, tels le méthane et le monoxyde de carbone : ils des-
cendaient le plus souvent un canari dans la mine, des oiseaux hyper sensibles.  Ces derniers possèdaient un système de 
détoxication très faible, et ils mouraient lorsqu’ils étaient exposés à ces gaz toxiques. Leur mort déclenchait alors la sonnerie 
d’alarme, démontrant ainsi la contamination de la mine.

Vous aurez compris que la glande thyroïdienne est notre canari d’aujourd’hui. Elle est sensible à de nombreuses influences:  
notre alimentation, notre mode de vie et notre environnement.

Ceci a été démontré dernièrement par des études scientifiques. En effet, l’activité thyroïdienne  est réduite (hypothyroïdie) 
par la pétrochimie et par des toxines industrielles, ainsi que des polluants comme les fluorures, le chlore ou le bromure.

Les intolérances et allergies alimentaires ainsi que des carences en micronutriments déclenchent aussi des dysfonctionne-
ments thyroïdiens. C’est pourquoi, un élément important en médecine fonctionnelle est de corriger l’alimentation avant de 
tenter de régler des déficiences hormonales. Sinon, le métabolisme cellulaire et la signalisation hormonale seront altérés, 
et nos cellules ne pourront pas recevoir ou agir sur la signalisation de cette hormone.

En première ligne de thérapie, il s’agit de reajuster les déficiences micronutritionnelles et les processus de détoxication. 
Ensuite, il est possible d’ajuster les hormones par la nutrition en particulier si les niveaux hormonaux sont faibles. Mais fina-
lement, la stabilité et l’optimisation du système n’aura pas lieu avant que le métabolisme cellulaire ne soit amélioré grâce 
à l’optimisation nutritionnelle. Comme dans un orchestre, tous les instruments doivent être en harmonie afin de donner 
une symphonie mélodieuse.

Cette conférence est conçue pour fournir aux participants un aperçu des mécanismes physiologiques qui peuvent provo-
quer l’hypothyroïdie, pour évaluer de manière approfondie le patient, et pour proposer des traitement pour restaurer la 
fonction thyroïdienne de façon optimale.

Objectifs
• Examiner la production, le métabolisme, et les activités de la glande et des hormones thyroïdiennes
• Décrire les causes, les types et les symptômes de l’hypothyroïdie
• Expliquer comment diagnostiquer correctement les troubles thyroïdiens. Que represente les tests de laboratoire 
• Discuter les protocoles de traitement dans la gestion de l’hypothyroïdie primaire mais aussi de type 2 et la resistance aux 

hormones thyroïdiennes
• Enumérer et expliquer quels nutriments doivent être évalués lors de l’évaluation de la fonction thyroïdienne
• Expliquer le rôle de l’intestin et des LPS sur la signalisation thyroïdienne.
• Décrire l’influence du stress et du cortisol ainsi que de l’inflammation silencieuse sur la fonction thyroïdienne.

Conférencier: mr. Bruno Lacroix
 Physiologiste, expert en nutrition & micro-nutrition
 Conférencier international en médecine fonctionnelle (Euromedicom, IMCAS, SINES....)
 Journaliste scientifique
 Membre de l’Académie des Sciences de New York 
 Diplôme en nutrition & micro-nutrition de l’Université de Dijon (2002) 
 Diplôme de nutritionniste en Suisse (2000)
 Diplôme en biochimie & physiologie de l’exercice à l’Université de Californie de Los Angeles (1997) avec une spéciali-

sation en biochimie nutritionnelle

Tout au long de son parcours, Bruno Lacroix a reçu des formations dans diverses disciplines médicales de la santé. Dans 
les dix dernières années (2000-2010), Bruno Lacroix a donné plus de 200 conférences en médecine fonctionnelle (World 
Anti-Aging Medecine, IMCAS, SINES...) sur divers sujets (signalisations hormonales, les neuromédiateurs, les mitochondries, 
l’ecosystème intestinal, le stress oxydatif, l’inflammation de bas grade, la détoxication hépatique, les problèmes métabo-
liques (diabètes, obésité, syndrome métabolique), syndrome de fatigue chronique, le sport, etc....).



Carte réponSe
Séminaire

Samedi 2 juin 2012 à Bordeaux • Samedi 24 novembre 2012 à Lyon 

“CauSeS, ConSéquenCeS, diagnoStiC de L’hypothyroïdie primaire et 
SeCondaire  & optimiSation de La SignaLiSation thyroïdienne”

 Mr. Bruno Lacroix

	 Bordeaux – 2 juin 2012:
r	 Oui, je m’inscris avant le 01 avril 2012 et je paie e 50
 Vous payez e 75 si vous vous inscrivez après 01 avril 2012

	 Lyon – 24 novembre 2012:
r	 Oui, je m’inscris avant le 01 septembre  2012 et je paie e 50
 Vous payez e 75 si vous vous inscrivez après 01 septembre  2012

Nom: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 r	Médecin r	Thérapeute r	Autre : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CP+ Ville : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse e-mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Téléphone: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vous pouvez vous inscrire de façon suivante :
	 ➧	 Fax GRATUIT: 0800/ 88 14 26
	 ➧	 Téléphone: 01/ 402 609 08
	 ➧	 seminaires@energeticanatura.com

Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation avec plus de détails, les modalités 
de paiement et l’itinéraire.

Il a écrit plus de 250 articles sur l’exercice physique, l’alimentation, les suppléments nutritionnels, les 
pathologies chroniques modernes, le vieillissement, la santé, pour de nombreux magazines et revues de 
fitness ainsi que de nombreuses publications sur la santé (Nutripages, Nutranews).  
De 1990 à 1998, il a été coach nutritionnel de nombreux acteurs, sportifs dans différentes disciplines, 
ainsi que mannequins et hommes d’affaires.

Date : Samedi 2 juin 2012 – Bordeaux

Lieu : Novotel Bordeaux Le Lac – Avenue Jean Gabriel Domergue – 33 300 Bordeaux

Date : Samedi 24 novembre 2012 – Lyon

Lieu : Novotel Lyon La Part Dieu – 47 Boulevard Vivier Merle – 69212 Lyon Cedex 03

Programme : 9.00h - 9.30h : Accueil autour d’un café accompagné de viennoiseries
 9.30h - 10.30h: Présentation
 10.30h - 11.00h: Pause café
 11.00h - 12.30h: Suite de la présentation
 12.30h - 14.00h: Déjeuner offert par la société
 14.00h - 16.00h: Suite de la présentation avec une pause café vers 15.00h

Langue : Français

Promotions:  il y aura des promotions le jour même pour les participants au séminaire

Nos séminaires sont uniquement accessibles pour les professionnels!



 

Table Ronde 
 

L'optimisation des fonctions neuro-endocriniennes :  

un atout majeur face aux agents stresseurs quotidiens  
 

Mr. Bruno Lacroix 
 

Jeudi 4 février 2016 - Lyon 
 
 

Comme dit le proverbe : « Qui veut voyager loin ménage sa monture » ; Qu'est que cela peut-
il avoir avec nos hormones ?   

 
Notre survie est principalement liée à notre faculté d'adaptation au stress. Nos organes, grands 
pourvoyeurs d'hormones, sont indispensables à cette survie. Nos hormones sont de puissantes 

molécules qui régulent nombreux processus physiologiques de notre organisme : l' énérgie, 
l'humeur, la composition corporelle, la digestion, la reproduction..... Notre espérance de vie est 

directement corrélée avec une symphonie harmonieuse neuro-hormonale. Mais cet équilibre 
neuro-physiologique peut vite tourner en une musique de "hard rock" menant à la maladie.  
 

La  santé  peut  se  concevoir  comme  un  équilibre  fragile  entre  l’intensité  de  certains 
processus   qui   tendent   à   dégrader   l’organisme   et   l’efficacité   des   mécanismes   qui 

en   assurent   la   maintenance et la réparation, cet équilibre entre dégradation et réparation 
est influencé par des facteurs énergétiques, environnementaux, et génétiques, l’avancé en âge 
fait inexorablement pencher la  balance du côté de la détérioration. Les systèmes d’entretien  

et de réparation devenus progressivement inopérants sont débordés par le nombre et  
l’importance des dégâts. Le déterminisme génétique ayant une action limitée sur le processus 

de sénescence, on  peut  espérer  en  modifier  l’évolution  par  des  interventions  externes.   
 
Lorsque nos neuromédiateurs sont perturbés, rien de va plus, que se soient des problèmes de 

défectuosité psychique ou physique, l’urgence est de rétablir nos fonctions cérébrales le plus 
naturellement et efficacement possible en première ligne de thérapie.  

 
En médecine fonctionnelle, le rétablissement psycho-neuro-endocrinien peut se faire par la 
mesure de la compréhension des mécanismes qui sont en dysrégulation. A travers les âges, 

hommes ou femmes nous subissons des changements de nos sécrétions hormonales et nous 
verrons dans cette conférence comment nous pouvons moduler par la nutrition, la 

phytothérapie et la supplémentation des crises.   

 
Conférencier:  Mr. Bruno Lacroix – physiologiste, expert en nutrition et micro-nutrition  
 
Date :  Jeudi 4 février 2016 

 
Lieu :   Mercure Hôtel Lyon Centre Saxe Lafayette – 29 Rue de Bonnel –  

   69003  LYON 
    
Programme:  

20h00   : Accueil avec cocktail dinatoire 
20h30   : Début présentation 

22h/22h30  : Fin avec dessert 
 
Prix    : Cette table ronde vous est offerte par la société 

 



 

CARTE RÉPONSE 
 

L'optimisation des fonctions neuro-endocriniennes :  

un atout majeur face aux agents stresseurs quotidiens  
 

Merci de vous inscrire avant le mercredi 27 janvier 2016. 
 

 

o Oui, je m’inscris pour la table ronde – jeudi 4 février 2016 à LYON 
 

□ Médecin □ Thérapeute □ Autre  
 
□ Votre numéro client : …………………………. (se trouve en haut à droite sur votre facture) 

 
Nom :…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………………… 
 

CP + Ville : ……………………………………………………………………………………………………………..  
 

Adresse E-Mail :…………………………………………………………………………………………………………  
 
Téléphone :……………………………………………………………………………………………………………… 

  
 

Vous pouvez vous inscrire de façon suivante :  
 

 Téléphone : 01 402 609 08 
 E-mail : info@energetica-academy.com (veuillez reprendre toutes les données ci-

dessus dans votre email) 

 
Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation et l’itinéraire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos formations sont uniquement accessibles pour les professionnels! 

mailto:info@energetica-academy.com


 

Table Ronde 
 

Dernières actualités sur les maladies 
chroniques inflammatoires 

intestinales (MICI) 
 

Mr. Bruno Lacroix 

 

Jeudi 5 février 2015 – Anglet-Biarritz 
 
 

 
 

 
Les maladies inflammatoires chroniques de l’intestin, ou MICI*, affectent le quotidien 

d’une personne sur 1.000 en France. Ces maladies invalidantes posent un véritable 
problème de santé publique. Selon les experts en gastroenterologie on ne sait pas 

guérir une MICI à ce jour, la prise en charge étant uniquement destinée à soulager les 

symptômes.  
 

Néanmoins, de nombreuses publications scientifiques récentes ces dernières années 
démontrent la compréhension de mécanismes complexes physiologiques importants 

qui pourraient être responsables de ces MICI : terrain génétique, défenses 
immunitaires, flore intestinale, facteurs environnementaux. Des avancées nécessaires 

pour développer des traitements sont en cours dans l'industrie pharmaceutique, mais 
est-il déjà possible d'agir en médecine fonctionnelle ? Oui, certainement d'un point de 

vue préventif, mais aussi thérapeutique par la compréhension de certains processus 
physiologiques délétères. 

 
*Sous le terme de maladies inflammatoires chroniques de l’intestin, ou MICI, sont 

regroupées essentiellement deux pathologies : la maladie de Crohn et la rectocolite 
hémorragique (RCH). Elles sont plus fréquentes dans les pays occidentaux, 

probablement à cause de notre mode de vie. Cinq nouveaux cas pour 100.000 habitants 

sont diagnostiqués chaque année en France pour chacune des deux maladies. 
Les MICI se caractérisent par des zones d’inflammation chronique de la paroi digestive. 

Des phases d’activité d’intensité variable, appelées poussées, alternent avec des 
périodes de rémission.  

 



Conférencier:  Mr. Bruno Lacroix 

 
Date :  Jeudi 5 février 2015 

 
Lieu :  Château de Brindos – 1 Allée du Château –  

64600  ANGLET-BIARRITZ 
    

Programme:  
20.00h – 21.00h  : Accueil et cocktail dînatoire 

21.00h – 23.00h  : Présentation 
 

Prix :   Cette table ronde vous est offerte par la société 
 

Nos formations sont uniquement accessibles pour les professionnels! 

 
----------------------------------------------------------------------------- 

 
CARTE RÉPONSE 

 

Dernières actualités sur les maladies chroniques 

inflammatoires intestinales (MICI) 
 
o Oui, je m’inscris pour la table ronde – jeudi 5 février 2015 
 

□ Médecin □ Thérapeute □ Autre  
 

□ Votre numéro client : …………………………. (se trouve en haut à droite sur votre facture) 
 
Nom :…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………………… 

 
CP + Ville : ……………………………………………………………………………………………………………..  
 

Adresse E-Mail :…………………………………………………………………………………………………………  
 

Téléphone :……………………………………………………………………………………………………………… 

  
Vous pouvez vous inscrire de façon suivante :  
 

 Téléphone : 01 402 609 08 

 E-mail : seminaires@energeticanatura.com (veuillez reprendre toutes les données ci-
dessus dans votre email) 

 
Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation et l’itinéraire. 

mailto:seminaires@energeticanatura.com


 

Congrès 
 

Comment sortir du cercle vicieux des maladies 
chroniques émergentes ? 

(Hypersensibilité Chimique Multiple) 
 

Mr. Bruno Lacroix 
 

Samedi 5 mars 2016 – journée – RENNES 
 
 

 
 
 

 
Il existe une augmentation considérable des maladies liées à notre environnement, et 
notamment le syndrome d’hypersensibilité chimique multiple. 

Est-ce une maladie psychologique ou une véritable pathologie déclenchée par des 
expositions chimiques antérieures qui sont caractéristiques et apparaissent comme 

l'élément déclencheur de la plupart des cas de MCS ?   
 
Quels sont les principales catégories de produits chimiques qui déclenchent les cas 

de MCS ?  Est-ce la très grande famille des solvants organiques, les  pesticides, le 
mercure, le sulfure d’hydrogène, le monoxyde de carbone, la pollution 

électromagnétique, mais aussi un bon nombre de substances chimiques de 
l’environnement ?  
 

Existe-t-il un lien entre les gènes qui déterminent le métabolisme de ces produits chimiques et 
l’ influence à la prédisposition au MCS ? 

 
En effet, existe-t-il  une similitude du MCS avec le syndrome de fatigue chronique, la 

fibromyalgie et le syndrome de la guerre du golf ? 
 
Trouve t-on un concept de base identique dans ces pathologies ? 

 

 



Les facteurs de stress déclencheurs agissent principalement à travers des molécules 
qui enclenchent un cercle vicieux et une fois mis en marche, c’est le cycle lui même 

qui devient la cause de la maladie. C’est-à-dire que ces maladies, qui durent en général 
des décennies et souvent même toute la vie, sont causées par ce cycle infernal, et le facteur 

déclencheur a bien souvent disparu depuis longtemps. Même si certains facteurs déclencheurs 
chroniques sont impliqués dans l'initialisation de ces maladies, la plupart sont des facteurs 
déclencheurs à court terme dont le rôle est d'initialiser le cercle vicieux.   

 
Nous ne serons pas uniquement dans la théorie mais dans la pratique afin de sortir 

de ce cercle vicieux récemment découvert, et qui donne des résultats dans toutes ces 
pathologies environnementales. 
  

 
Conférencier : Mr. Bruno Lacroix – Physiologiste, expert en nutrition & micro-nutrition 

 
 
Date : Samedi 5 mars 2016 

 
 

Lieu : Hôtel Mercure Rennes Centre Gare – 1 Rue Du Capitaine Maignan – 35000  RENNES 
 

    
Programme :  
9.00h - 9.30h  : Accueil autour d’un café  

9.30h - 10.30h : Présentation 
10.30h - 11.00h : Pause café 

11.00h - 12.30h : Suite de la présentation 
12.30h - 14.00h : Déjeuner offert par la société 
14.00h - 16.00h : Suite de la présentation 

 
 

Prix    : €75 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Nos formations sont uniquement accessibles pour les professionnels! 



CARTE RÉPONSE 
 

Comment sortir du cercle vicieux des maladies 
chroniques émergentes ? 

 
Merci de vous inscrire avant le jeudi 25 février 2016. 

 
 

o Oui, je m’inscris pour la journée – samedi 5 mars 2016 à RENNES 
 
□ Médecin □ Thérapeute □ Autre  

 
□ Votre numéro client : …………………………. (se trouve en haut à droite sur votre facture) 

 
Nom :…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Adresse :………………………………………………………………………………………………………………… 
 

CP + Ville : ……………………………………………………………………………………………………………..  
 
Adresse E-Mail :…………………………………………………………………………………………………………  

 
Téléphone :……………………………………………………………………………………………………………… 

  
Vous pouvez vous inscrire de façon suivante :  

 
 Téléphone : 01 402 609 08 
 E-mail : info@energetica-academy.com (veuillez reprendre toutes les données ci-

dessus dans votre email) 
 

Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation et l’itinéraire. 

mailto:info@energetica-academy.com


 

 

 
 

"La diabésité : causes, conséquences et remèdes" 

 
Samedi 7 décembre 2013 - Bordeaux 

 
Conférencier : Monsieur Bruno Lacroix 

 
 

Reprenons la citation de Juvénal " Mens sana in corpus sano ". Bien que détournée de sa philosophie 
première, elle s’applique néanmoins au mieux de l’actualité récente.  
 
Ceci dénonce notre hygiène de vie,  notre nourriture qui sont en inadéquation avec le mode de vie de 
l’homme moderne. La malnutrition fait des ravages dans toutes les couches de la société moderne.  
Si l’on compare l’état actuel de la santé mondiale, des USA aux pays nantis européens, et 
paradoxalement des pays sous développés ou en voie de développement et qui sont en carence 
nutritionnelle, on constate d’une part, une suralimentation, vide de micro nutriments essentiels, polluée 
par tout l’environnement. 
 
L'obésité, l'insulinorésistance, le syndrome métabolique et le diabète de type 2 ont atteint des 
proportions épidémiques. Ces conditions communes ont les mêmes causes sous-jacentes  et 
nécessitent donc le même traitement.  Ils sont 100% évitables et, dans certains cas, totalement 
réversibles. 
En raison de ces similitudes, on  a inventé le terme de diabésité (diabésité + obésité) pour les décrire. La 
diabésité peut être définie comme un dysfonctionnement métabolique qui va du déséquilibre 
glycémique jusqu’au diabète de type 2.  
 
Si la diabésité est une pathologie auto-immune et inflammatoire, nous verrons qu’est-ce qui en est la 
cause? En un mot, la réponse est moderne, notre style de vie occidental. Les études montrent clairement 
que l'incidence de la diabésité est liée aux caractéristiques de notre style de vie qui incluent: les toxines 
alimentaires (blé principalement raffiné, le fructose et les huiles industrielles); les toxines 
environnementales (produits chimiques comme le bisphénol A, pesticides, phtalates, retardateurs de 
flamme, et métaux lourds...); les carences en micronutriments (particulièrement le magnésium et la 
vitamine D, le zinc, les oligoéléments...); Le stress chronique (émotionnel, psychologique, physiologique); 
le microbiote intestinal altéré (causée par l'utilisation d'antibiotiques, mauvaise alimentation...); le mode 
de vie sédentaire. Nous verrons dans cette conférence la meilleure façon d’améliorer toutes les 
signalisations physiologiques défectueuses afin de traiter la diabésité mais aussi d’optimiser le 
métabolisme pour une meilleure santé et longévité. 
 
La science nous démontre que cette nécessité n’est plus un luxe de nantis mais un besoin vital pour 
notre survie et la survie de notre descendance, voire même de notre espèce. Les mutations vers " l’Homo 
Superior " seront-elles possibles si l’on continue à détruire notre environnement dont la racine 
fondamentale est précisément la nourriture ?  
 

 
Conférencier : Monsieur Bruno Lacroix : physiologiste, expert en nutrition et micro-nutrition 
 
Date : Samedi 7 décembre 2013 à Bordeaux 
 
Lieu : Mercure Château Chartrons – 81 Cours St.Louis – 33 300 Bordeaux 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 
 
Programme :  
 
9.00h - 9.30h :  Accueil autour d’un café  
9.30h - 10.30h:  Présentation 
10.30h - 11.00h:  Pause café 
11.00h - 12.30h:  Suite de la présentation 
12.30h - 14.00h:  Déjeuner offert par la société 
14.00h - 16.30h:  Suite de la présentation avec une pause café vers 15.00h 
 
Langue : Français 
 
 

Nos séminaires sont uniquement accessibles pour les professionnels! 

 
 

 
CARTE RÉPONSE 

 

"La diabésité : causes, conséquences et remèdes" 
 

Samedi 7 décembre 2013 - Bordeaux 
 
 

o Oui, je m’inscris et je paie 75€ 
 

□ Votre numéro client :…………………………….. (se trouve en haut à droite sur votre facture). 
 

□ Médecin   □ Thérapeute  □ Autre 
 
Nom :…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Adresse :…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
CP + Ville :…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Adresse E-Mail :……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Téléphone : ………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Vous pouvez vous inscrire de façon suivante : 
 
 Fax GRATUIT: 0800/88 14 26 
 Téléphone : 01/402 609 08 
 seminaires@energeticanatura.com (veuillez reprendre toutes les données ci-dessus dans 

votre email) 
 
Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation avec plus de détails, les 
modalités de paiement et l’itinéraire. Annulation < 1 semaine avant le séminaire ne donne pas 
droit à un remboursement. 

mailto:seminaires@energeticanatura.com


 

Table Ronde 
 

La méthylation est elle le carrefour des 

pathologies dégénératives contemporaine ? 
 

Mr. Bruno Lacroix 
 

Jeudi 9 février 2017 – Bordeaux-Sud/Pessac 
 

 
 

L’épigénétique représente un facteur de risque important pour de nombreuses maladies. Etant 
donné la place clé occupée par la régulation de l’expression des gènes et la différenciation 

cellulaire, il semble évident que des altérations ou erreurs survenant dans les mécanismes de 
méthylation pourraient être lourdes de conséquences et contribuer à l’apparition de 
pathologies. L’hypométhylation induit des changements dans l’expression des gènes et dans 

l’équilibre des métabolismes qui sont associés à plusieurs pathologies. Les déficits de 
méthylation sont impliqués dans de nombreuses pathologies. Le risque de cancers, d’obésité 

et de diabètes , d’accident vasculaire et d’AVC est augmenté quand la méthylation est altérée. 
Aussi, l’hypométhylation expose également à un défaut de détoxification hépatique à un 
dysfonctionnement musculaire, ou encore une incidence élevée d’états dépressifs et de déclin 

cognitif. 
Lors de cette conférence, nous verrons les causes et conséquences des troubles de la 

méthylation et les solutions afin de sortir du tsunami de maladies environnementales.... Ne 
l’oublions pas, les réactions de méthylation sont liées en grande partie à notre état nutritionnel, 
et sensible à notre environnement (tabac, alcool, surpoids, toxiques...). 

 
Conférencier:  Mr. Bruno Lacroix – physiologiste, expert en nutrition et micro-nutrition  

 
Date :  Jeudi 9 février 2017 
 

Lieu :  Hôtel Holiday Inn Bordeaux-Sud/Pessac – 10 Avenue Antoine Becquerel -  
33600  PESSAC 

 
Programme:  
20h00   : Accueil avec cocktail dînatoire 

20h30   : Début présentation 
22h/22h30  : Fin avec dessert 

 
Prix    : Cette table ronde vous est offerte par la société 

 



 
 

CARTE RÉPONSE 
 

La méthylation est-elle le carrefour des pathologies 

dégénératives contemporaine ? 
 

Merci de vous inscrire avant le mercredi 1 février 2017 
 

 
o Oui, je m’inscris pour la table ronde – jeudi 9 février à Bordeaux-Sud/Pessac 
 

□ Médecin □ Thérapeute □ Autre  
 

□ Votre numéro client : …………………………. (se trouve en haut à droite sur votre facture) 
 
Nom :…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………………… 

 
CP + Ville : ……………………………………………………………………………………………………………..  
 

Adresse E-Mail :…………………………………………………………………………………………………………  
 

Téléphone :……………………………………………………………………………………………………………… 

  
 
Vous pouvez vous inscrire de façon suivante :  
 

 www.energetica-academy.com  
 E-mail : info@energetica-academy.com (veuillez reprendre toutes les données ci-

dessus dans votre email) 
 Téléphone : 01 402 609 08 

 

Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation et l’itinéraire. 

 

Nos formations sont uniquement accessibles pour les professionnels! 

http://www.energetica-academy.com/
mailto:info@energetica-academy.com


 

Table Ronde 
 

Les amidons résistants : la nourriture de la flore 
 

Mr. Bruno Lacroix 

 

Jeudi 14 janvier 2016 - Bordeaux 
 
 

 
 
 
Les relations entre nutrition, inflammation et immunité sont multiples et complexes. Avec 
l’amélioration croissante des connaissances relatives à la compréhension à la  fois de la 

réponse inflammatoire et immunitaire et des interactions avec le statut nutritionnel et les 
nutriments, l’utilisation de la nutrition comme outil thérapeutique devient une perspective 

incontournable. 
 
Le microbiote intestinal ou « flore commensale » constitue notre organe métabolique le plus 

original par le fait qu’il est constitué de plusieurs centaines d’espèces bactériennes différentes 
dont la composition est propre à son hôte. S’il n’est pas un organe vital, il joue un rôle certain 

dans l’immunité, les maladies inflammatoires du tube digestif ou encore la production de 
vitamines. Pourtant, c’est un organe métabolique que nous altérons régulièrement  par une 
mauvaise hygiène de vie et chaque prise d’antibiotiques. En effet, quels que soient le type, la 

posologie, la durée du traitement ou même la voie d’administration, toute prise 
d’antibiotiques a un effet sur le microbiote intestinal. Aujourd’hui, le médecin ou thérapeute 

fait face une augmentation considérable d’infections chroniques ORL, urogénitales, des 
allergies, mais aussi des syndromes de l'intestins irritable et SIBO. 
 
La flore est un formidable réservoir de bactéries résistantes et de gènes de résistances. Un 
des effets secondaires de la prise d’antibiotiques est donc la sélection de bactéries résistantes 

au détriment des bactéries sensibles.  
 

Par contre, l'importance de certaines formes de prébiotiques permettent de rééquilibrer 
durablement les intestins mais aussi de restaurer le système mucosal immunitaire afin 
d’enrayer toutes ces infections opportunistes. 

 



Conférencier:  Mr. Bruno Lacroix 
 

Date :  Jeudi 14 janvier 2016 
 

Lieu :   Holiday Inn Bordeaux Sud/Pessac – 10 Avenue Antoine Becquerel –  
   33600 Pessac 
    

Programme:  
20h00   : Accueil avec cocktail dinatoire 

20h30   : Début présentation 
22h/22h30  : Fin avec dessert 
 

Prix    : Cette table ronde vous est offerte par la société 
 

 
Nos formations sont uniquement accessibles pour les professionnels! 

 

----------------------------------------------------------------------------- 
 

CARTE RÉPONSE 
 

Les amidons résistants : la nourriture de la flore 
 

Merci de vous inscrire avant le mercredi 6 janvier 2016. 
 

Places limitées à 25 personnes pour plus d’interactivité. 

 
 
o Oui, je m’inscris pour la table ronde – jeudi 14 janvier 2016 
 

□ Médecin □ Thérapeute □ Autre  
 

□ Votre numéro client : …………………………. (se trouve en haut à droite sur votre facture) 
 
Nom :…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………………… 

 
CP + Ville : ……………………………………………………………………………………………………………..  
 

Adresse E-Mail :…………………………………………………………………………………………………………  
 

Téléphone :……………………………………………………………………………………………………………… 

  
Vous pouvez vous inscrire de façon suivante :  
 

 Téléphone : 01 402 609 08 

 E-mail : info@energetica-academy.com (veuillez reprendre toutes les données ci-
dessus dans votre email) 

 
Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation et l’itinéraire. 

mailto:info@energetica-academy.com


 

Table Ronde 
 

L'optimisation des fonctions neuro-endocriniennes :  

un atout majeur face aux agents stresseurs quotidiens  
 

Mr. Bruno Lacroix 
 

Jeudi 24 novembre 2016 - PARIS 
 

Comme dit le proverbe : « Qui veut voyager loin ménage sa monture » ; Qu'est que cela peut-
il avoir avec nos hormones ?   

 
Notre survie est principalement liée à notre faculté d'adaptation au stress. Nos organes, grands 
pourvoyeurs d'hormones, sont indispensables à cette survie. Nos hormones sont de puissantes 

molécules qui régulent nombreux processus physiologiques de notre organisme : l' énérgie, 
l'humeur, la composition corporelle, la digestion, la reproduction..... Notre espérance de vie est 

directement corrélée avec une symphonie harmonieuse neuro-hormonale. Mais cet équilibre 
neuro-physiologique peut vite tourner en une musique de "hard rock" menant à la maladie.  
 

La  santé  peut  se  concevoir  comme  un  équilibre  fragile  entre  l’intensité  de  certains 
processus   qui   tendent   à   dégrader   l’organisme   et   l’efficacité   des   mécanismes   qui 

en   assurent   la   maintenance et la réparation, cet équilibre entre dégradation et réparation 
est influencé par des facteurs énergétiques, environnementaux, et génétiques, l’avancé en âge 
fait inexorablement pencher la  balance du côté de la détérioration. Les systèmes d’entretien  

et de réparation devenus progressivement inopérants sont débordés par le nombre et  
l’importance des dégâts. Le déterminisme génétique ayant une action limitée sur le processus 

de sénescence, on  peut  espérer  en  modifier  l’évolution  par  des  interventions  externes.   
 

Lorsque nos neuromédiateurs sont perturbés, rien de va plus, que se soient des problèmes de 
défectuosité psychique ou physique, l’urgence est de rétablir nos fonctions cérébrales le plus 
naturellement et efficacement possible en première ligne de thérapie.  

 
En médecine fonctionnelle, le rétablissement psycho-neuro-endocrinien peut se faire par la 

mesure de la compréhension des mécanismes qui sont en dysrégulation. A travers les âges, 
hommes ou femmes nous subissons des changements de nos sécrétions hormonales et nous 
verrons dans cette conférence comment nous pouvons moduler par la nutrition, la 

phytothérapie et la supplémentation des crises.   

 
Conférencier:  Mr. Bruno Lacroix – physiologiste, expert en nutrition et micro-nutrition  
 

Date :  Jeudi 24 novembre 2016 
 

Lieu :   Crowne Plaza Paris République - 10 Place de la République –  

75011  PARIS  
    

Programme:  
20h00   : Accueil avec cocktail dînatoire 
20h30   : Début présentation 

22h/22h30  : Fin avec dessert 
 

Prix    : Cette table ronde vous est offerte par la société 

 



 

CARTE RÉPONSE 
 

L'optimisation des fonctions neuro-endocriniennes :  

un atout majeur face aux agents stresseurs quotidiens  
 

Merci de vous inscrire avant le mercredi 16 novembre 2016. 
 

 

o Oui, je m’inscris pour la table ronde – jeudi 24 novembre 2016 à PARIS 
 

□ Médecin □ Thérapeute □ Autre  
 
□ Votre numéro client : …………………………. (se trouve en haut à droite sur votre facture) 

 
Nom :…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………………… 
 

CP + Ville : ……………………………………………………………………………………………………………..  
 

Adresse E-Mail :…………………………………………………………………………………………………………  
 
Téléphone :……………………………………………………………………………………………………………… 

  
 

Vous pouvez vous inscrire de façon suivante :  
 

 www.energetica-academy.com  
 E-mail : info@energetica-academy.com (veuillez reprendre toutes les données ci-

dessus dans votre email) 

 Téléphone : 01 402 609 08 
 

Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation et l’itinéraire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos formations sont uniquement accessibles pour les professionnels! 

http://www.energetica-academy.com/
mailto:info@energetica-academy.com


 
 

"Le cerveau dans tous ses états" 
Dépression et neurotransmetteurs 

Samedi 26 janvier 2013 – Paris 
Samedi 6 avril 2013 - Bordeaux 

 
Conférencier : Monsieur Bruno Lacroix 

 
Comment optimiser ses fonctions cérébrales avec l’âge, lutter contre les causes (neuro-
inflammation, stress, oxydatif, nitrostress...) source de dépression, anxiété, maladies 
neurodégénératives, et enfin optimiser les signalisations psycho-neuro-endocrino-
immunitaires ? 
Aujourd’hui, qui n’est pas affecté par les stress multiples (psychique, émotionnelle, physique, 
chimique, infectieux...) liés à notre société moderne ? Stress, burnout, dépression, anxiété, 
maladies neurodégénératives….sont à la hausse dans notre société occidentale.  
Les psychiatres ne peuvent pas accepter l’idée de l’explication d’une maladie mentale par le 
système endocrinien ou immunitaire car elle est en dehors du cerveau et elle est alors une 
maladie physique et non mentale. Le plus souvent, les maladies mentales ont toujours une  
composante physique. Cependant, d’autres maladies mentales sont aussi la conséquence de 
notre psyché.  
Lorsque nos neuromédiateurs sont perturbés, rien ne va plus, que se soient des problèmes  de 
défectuosité psychique ou physique, l’urgence est de rétablir nos fonctions cérébrales le plus 
naturellement et efficacement possible en première ligne de thérapie. Diverses signalisations 
seront développées (catécholamines, indéolamines, NMDA, glutamate, facteurs de croissance, 
neurogénèse, cytokines, résolvines....) 
 
 
Conférencier : Monsieur Bruno Lacroix : physiologiste, expert en nutrition et micro-nutrition 
 
Date : Samedi 26 janvier 2013 à Paris et Samedi 6 avril 2013 à Bordeaux 
 
Lieu : Paris : Mercure Paris La Villette – 216 Av. Jean Jaurès – 75019 Paris (Ancien Holiday Inn)- 
Metro : Porte de Pantin 
 
Lieu : Bordeaux : Mercure Château Chartrons – 81 Cours St.Louis – 33300 Bordeaux 
 
Programme :  
 
9.00h - 9.30h : Accueil autour d’un café  
9.30h - 10.30h: Présentation 
10.30h - 11.00h: Pause café 
11.00h - 12.30h: Suite de la présentation 
12.30h - 14.00h: Déjeuner offert par la société 
14.00h - 16.30h: Suite de la présentation avec une pause café vers 15.00h 
 
Langue : Français 
 
 

Nos séminaires sont uniquement accessibles pour les professionnels! 

 

 

 

 



 
CARTE RÉPONSE 

Séminaire 
 

Samedi 26 janvier 2013 – Paris 
Samedi 6 avril 2013 - Bordeaux 

 

"Le cerveau dans tous ses états" 
 
 

o Oui, je m’inscris et je paie 75€ 
 
 
□ Médecin   □ Thérapeute  □ Autre 
 
 
Nom :…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Adresse :…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
CP + Ville :…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Adresse E-Mail :……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Téléphone : ………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Vous pouvez vous inscrire de façon suivante : 
 
 Fax GRATUIT: 0800/88 14 26 
 Téléphone : 01/402 609 08 
 seminaires@energeticanatura.com 

 
 
Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation avec plus de détails, les 
modalités de paiement et l’itinéraire. 
 
 

mailto:seminaires@energeticanatura.com�


 

Congrès 
 

La Micro Nutrition du Sportif 
 

Mr. Bruno Lacroix 
 

Samedi 1 octobre 2016 – TOULOUSE 
 

 

 
 

Le sportif, amateur ou professionnel, doit établir une base d'entraînement solide en endurance 
et résistance durant l'année afin d'avoir une meilleure condition physique. Le travail physique 
sous divers effort d’intensité utilise selon les filières énergétiques de l'oxygène, du glycogène, 

du glucose sanguin, des triglycérides musculaires et des acides gras libres provenant du tissu 
adipeux pour fournir de l'ATP (adénosine triphosphate) nécessaire à la performance. L'effort en 

endurance augmente le volume sanguin, améliore la capacité du cœur à pomper le sang et 
développe un réseau de capillaires plus fourni dans les muscles entraînés. Ces adaptations 
cardio-vasculaires permettent une meilleure oxygénation des muscles, augmentant leur 

capacité à supporter des efforts de longue durée. Les bénéfices sur la santé sont considérables. 
Dans les sports d'endurance, le succès dépend d'une multitude de facteurs génétiques et 

physiologiques qu'il est possible de contrôler par une consommation adéquate d'eau, un apport 
nutritionnel optimum et une supplémentation appropriée.  

Aujourd’hui la micro nutrition est une discipline récente, dont le principe consiste à identifier et 

satisfaire les besoins nutritionnels de l’individu, non pas en comparant le contenu de l’assiette 
aux recommandations chiffrées des experts institutionnels, mais dans une approche 
physiologique personnalisée. Toute déficience de micronutriment aura pour conséquences des 

troubles physiologiques délétères. Les degrés de ces déséquilibres sont proportionnels aux 
répercussions fonctionnelles ou cliniques.  

La mise en œuvre d’une optimisation micro-nutritionnelle va s’accompagner d’un parfait 

déroulement de tous les processus physiologiques qui participent à la réalisation des 
performances. C’est par cette stratégie saine et efficace que les professionnels ou amateurs 
sportifs trouveront un soutien important afin d’accomplir de meilleurs performances, une 

meilleure récupération tout en optimisant leur santé. 

 



 
Conférencier:  Mr. Bruno Lacroix  

 
Physiologiste, expert en nutrition et micro-nutrition  

Conférencier International en médecine fonctionnelle (Euromedicom, IMCAS, SINES....) 
Preparateur nutritionnel & micro nutritionnel des athlètes de haut niveau 
Membre de l’Académie des Sciences de New York 

 
Diplôme en Nutrition & Micro Nutrition de l'Université de Dijon (2002) 

Diplôme de nutritionniste en Suisse (2000) 
Diplôme en Biochimie & Physiologie de de l'exercice à l'Université de Californie de Los 
Angeles, spécialité biochimie nutritionnelle (1997) 

 
Tout au long de son parcours, Bruno Lacroix a reçu des formations dans divers disciplines 

médicales de la santé. Dans les dix dernières années (2000-2010), Bruno Lacroix a donné 
plus de 400 conférences en médecine fonctionnelle (World Anti-Aging Medecine, IMCAS, 
SINES, Lab Oligosanté, Energetica Natura...) sur divers sujets (signalisations hormonales, les 

neuromédiateurs, les mitochondries, l’ecosystème intestinal, le stress oxydatif, l’inflammation 
de bas grade, la détoxication hépatique, les problèmes métaboliques (diabètes, obésité, 

syndrome métabolique), syndrome de fatigue chronique, la micro-nutrition du sportif, etc. 
Il a écrit plus de 250 articles dans divers magazines français de sport et fitness ainsi que des 

newsletters sur la santé à travers Nutranews. 
 
De 1990 à 1998, il a été preparateur nutritionnel & micro-nutritionnel de nombreux athlètes 

internationaux dans différentes disciplines : cyclisme (Tour de France), athlétisme (Jeux 
Olympiques), marathon, triathlon et sports de combats. 

 
Date :  Samedi 1 octobre 2016 

Lieu :  Hôtel Palladia – 271 Avenue de Grande Bretagne – 31300  TOULOUSE  

Programme:  
9.00h - 9.30h  : Accueil autour d’un café  

9.30h - 10.30h : Présentation  
10.30h - 11.00h : Pause café 

11.00h - 12.30h : Suite de la presentation  
12.30h - 14.00h : Cocktail déjeunatoire offert par la société 

14.00h - 16.00h : Suite de la présentation  
16.00h – 16.30h : Questions & réponses 
 

Prix    : €75 
 
  



CARTE RÉPONSE 
 

La Micro Nutrition du Sportif 
 

Merci de vous inscrire avant le mercredi 21 septembre 2016. 
 

 

o Oui, je m’inscris pour la journée – samedi 1 octobre 2016 à TOULOUSE 
 

□ Médecin □ Thérapeute □ Autre  
 

□ Votre numéro client : …………………………. (se trouve en haut à droite sur votre facture) 
 
Nom :…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………………… 

 
CP + Ville : ……………………………………………………………………………………………………………..  
 

Adresse E-Mail :…………………………………………………………………………………………………………  
 

Téléphone :……………………………………………………………………………………………………………… 

  
Vous pouvez vous inscrire de façon suivante :  
 

 www.energetica-academy.com  

 Téléphone : 01 402 609 08 
 E-mail : info@energetica-academy.com (veuillez reprendre toutes les données ci-

dessus dans votre email) 
 
Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation, la facture et 

l’itinéraire. 

Nos formations sont uniquement accessibles pour les professionnels! 

http://www.energetica-academy.com/
mailto:info@energetica-academy.com


 

 

Conférence “Bien vieillir” 
Bruno Lacroix 

Samedi 28 janvier 2012 - Limelette 

 

Dans les Ecritures Saintes, Paul compare notre corps à une tente, l’habitation 

temporaire de l’âme. Pour garder cette illustration, je dois avouer que mes 

piquets s’arrachent, ma toile gondole et mes coutures s’usent ! En effet, 

vieillir et un processus normal de cette vie terrestre, et le corps n’est 

qu’un habitat temporaire.   

Nul organisme n’est parfaitement sain. La santé n’est qu’un équilibre 

provisoire entre les forces de la vie et d’autres qui s’y opposent, les premières 

n’ayant qu’une fragile suprématie.  

Aujourd’hui, toute personne connaît les principes de base d’une bonne 

alimentation et de l’exercice physique afin de bien vieillir, mais qu’est-ce 

que nous dit la science à cet égard ? 

Notre vieillissement est un processus inéluctable complexe qui fait intervenir 

des mécanismes variés, des molécules dont les propriétés sont découvertes  

au fil des jours, et certaines parties ou organes de nos cellules, qui nous semblaient jusqu'alors dévolues à un tout 

autre rôle... Ainsi, la manière de mieux gérer notre potentiel génétique passe par des mécanismes 

épigénétiques. Ils se voient aujourd'hui reconnaître un rôle important dans le vieillissement. Et ce sont en 

particulier l'alimentation et la micronutrition, c'est-à-dire l'apport adapté en micronutriments comme les vitamines 

et les minéraux, qui permettent aux phénomènes épigénétiques de se dérouler de façon adéquate. 

L’âge a pour conséquence une multitude d’accidents cellulaires, de “bugs” affectant notre corps. Ainsi, la 

dégénérescence des mitochondries, ces petits organismes qu’on trouve à l’intérieur de nos cellules et qui 

fournissent de l’énergie à l’ensemble du corps, sont la cause majeure de nos problèmes avec l’âge. Ce sont les 

mitochondries qui produisent lors de leur travail ces radicaux libres qui sont responsables de nombreux aspects du 

vieillissement, sans compter qu’avec le temps, les mitochondries tendent à se dégrader. 

Dans cette présentation nous allons démontrer scientifiquement comment nous pouvons ralentir et stopper 

de nombreux processus délétères liés au vieillissement. Ainsi, nous nous protégerons des maladies 

chroniques modernes mais aussi nous potentialiserons de nombreuses signalisations physiologiques 

bénéfiques pour notre survie, et aussi certains aspects cellulaires dont l’énergie informative produite par les 

mitochondries qui guide et commande toutes les activités de nos organes (cerveau, coeur, poumons, tube digestif, le 

système nerveux, le système immunitaire, le système osseux, les reins, le foie...).  

Aujourd’hui bien vieillir est possible mais il n’en reste pas moins vrai que mon corps est corruptible et qu’il se dégrade. 

Nous sommes corps, âme et esprit, mais ce dernier ne vieillit pas ni ne se décompose, contrairement à l’enveloppe 

extérieure.  Paul a écrit : « Et même lorsque notre homme extérieur se détruit, notre homme intérieur se 

renouvelle de jour en jour » (2 Cor. 4 : 16). Pour certains cela reste un mystère pour d’autres une réalité. 

 

 



 

 

Conférencier : Monsieur Bruno Lacroix 

! Physiologiste, expert en nutrition & micro-nutrition 
! Conférencier international en médecine fonctionnelle(Euromedicom, IMCAS, SINES....) 
! Journaliste scientifique 
! Membre de l’Académie des Sciences de New York 
! Diplôme en Nutrition & Micro Nutrition de l’Université de Dijon (2002) 
! Diplôme de nutritionniste en Suisse (2000). 
! Diplôme en Biochimie & Physiologie de l’exercice à l’Université de Californie de Los Angeles (1997) avec une 

spécialisation en biochimie nutritionnelle 
 
Tout au long de son parcours, Bruno Lacroix a reçu des formations dans divers disciplines médicales de la santé. 
Dans les dix dernières années (2000-2010), Bruno Lacroix a donné plus de 200 conférences en médecine 
fonctionnelle (World Anti-Aging Medecine, IMCAS, SINES...) sur divers sujets (signalisations hormonales, les 
neuromédiateurs, les mitochondries, l’ecosystème intestinal, le stress oxydatif, l’inflammation de bas grade, la 
détoxication hépatique, les problèmes métaboliques (diabètes, obésité, syndrome métabolique), syndrome de fatigue 
chronique, le sport, etc....). 
 

Date :   Samedi 28 janvier 2012 
Lieu :   Château de Limelette : Rue Charles Dubois 87, 1342 Ottignies – Limelette 

Programme : 9.00h – 9.30h  :  Accueil avec café, thé, jus 
   9.30h – 10.30h  : Présentation 
   10.30h – 11.00h :  Pause café 
   11.00h – 12.30h :  Lunch offert par la société 
   14.00h – 16.00h :  Présentation avec une pause café vers 15.00h 
 

Langue :   Français 
 

Promotions :  Il y aura des promotions le jour même pour les participants au séminaire 
 

Nos séminaires sont uniquement accessibles pour les professionnels ! 
 

 

Carte Réponse 
Séminaire – Samedi 28 janvier 2012 

“Bien vieillir” 
 

! Oui,  je m’inscris avant le 1 janvier 2012 et je paie 50! 
 Vous payez 75! si vous vous inscrivez entre le 2 janvier 2012  et le 28 janvier 2012 
 
Nom : …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

! Médecin  ! Thérapeute  ! Autre 
 
Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………… 
CP + Ville : ………………………………………………………………………………………………………………. 
Adresse e-mail : ………………………………………………………………………………………………………… 
Téléphone : ……………………………………………………………………………………………………………... 
 
Vous pouvez vous inscrire de façon suivante : 

! Fax GRATUIT : 0800/ 800 11 - Téléphone  GRATUIT : 0800/ 990 11 - E-mail : 
seminaire@energeticanatura.com 

 
Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation avec plus de détails, les modalités 
de paiement et l’itinéraire.  
 
Par inscription nous réservons 1! à l’asbl Pinocchio, une asbl au profit des enfants brûlés 

 

mailto:seminaire@energeticanatura.com


 

 
Séminaire 

 

« Paradigme du cancer : causes, prévention & stratégie » 
 

Mr. Bruno Lacroix 
 

Mercredi 3 juin 2015 – Limelette 
 

 
Les cancers représentent en France la première cause de mortalité chez les hommes et la 

deuxième cause chez les femmes (après les maladies cardiovasculaires). Les cancers figurent 
parmi les pathologies pouvant être liées à l’environnement (environ 80 % des cancers seraient 

dus à des facteurs non génétiques). Le mode de pensée du monde médical incluant les 
universités, le corps médical et l’industrie pharmaceutique consiste à agir en aval de la maladie 

et à proposer des solutions pharmacologiques à posteriori plutôt que de s’intéresser aux causes 
et travailler sur la prévention.  

Les causes du cancer sont d’autre part multifactorielles et font intervenir des caractéristiques 
individuelles (âge, sexe, patrimoine génétique, statut hormonal...), comportementales 

(tabagisme, nutrition...) et environnementales (agents infectieux, contaminants, précarité...). 
La nutrition fait partie des facteurs modifiables (détoxication, immuno-modulation, gestion 
cellulaire et mitochondriale…) sur lesquels il est donc possible d’agir dans le cadre d’une 

stratégie de prévention des cancer. Diverses signalisations physiologiques délétères sont mises 
en avant dans le cancer et d’un point de vue épigénétique nous pouvons moduler favorablement 

des signalisations anti-cancer.  

 
 
Conférencier :  Mr. Bruno Lacroix, physiologiste, expert en nutrition et micro-nutrition 
 

Date :  Mercredi 3 juin 2015 
 

Lieu :   Château de Limelette – Rue Charles Dubois 87 –  
1342 Ottignies/Limelette 

 

Prix :   25€  
 

Programme:  
19.30 – 20.00h :    Accueil avec POTAGE vert, salades végétariennes, eaux, tisanes 
20.00 – 22.00h : Présentation 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Nos formations sont uniquement accessibles pour les professionnels. 

 



 
CARTE RÉPONSE 

 

« Paradigme du cancer : causes, prévention & stratégie » 
 

Mercredi 3 juin 2015 – Limelette 
 

 
o Oui, je m’inscris pour le séminaire du 3 juin 2015 à Limelette et je paie €25 

 
 

□ Médecin   □ Thérapeute  □ Autre  
 
□ Votre numéro client : …………………………. (se trouve en haut à droite sur votre facture) 

 
Nom :…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………………… 

 
CP + Ville : ……………………………………………………………………………………………………………..  
 

Adresse E-Mail :…………………………………………………………………………………………………………  
 

Téléphone :……………………………………………………………………………………………………………… 
  
 

Vous pouvez vous inscrire de façon suivante :  
 

 Téléphone : 03/789 09 59 
 E-mail : seminaires@energeticanatura.com (veuillez reprendre toutes les données ci-

dessus dans votre email) 

 
 

Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation, facture et l’itinéraire.  

mailto:seminaires@energeticanatura.com


 

 

Congrès 
 

 

« Quelle stratégie micronutritionnelle 

et nutritionnelle à adopter face aux 
cancers ? » 

 

Une traduction simultanée est prévue  
 
 

Pour ce congrès on a invité quelques conférenciers passionnants qui par 
leur propre formation et expérience ont une approche personnelle du sujet.  
 

On reviendra bientôt avec plus d’info sur le sujet et les conférenciers.  
 

 

 

Conférenciers :  Dr. Dana Flavin 
     Mr. Pedro Bastos 
     Mr. Bruno Lacroix 
 
 
Programme :   9.00h – 16.00h 

 
 
Date :   Samedi 21 mars 2015 
 
 
Lieu :    Paris 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Nos formations sont uniquement accessibles pour les professionnels. 

 



CARTE RÉPONSE 
 

« Quelle stratégie micronutritionnelle et 
nutritionnelle à adopter face aux cancers ?» 

 
Samedi 21 mars 2015 – Paris 

 
Une traduction simultanée est prévue  

 

 
o Oui, je m’inscris pour le congrès du 21 mars 2015 à Paris et je paie €75 

 
 

□ Médecin   □ Thérapeute  □ Autre  
 
□ Votre numéro client : …………………………. (se trouve en haut à droite sur votre facture) 

 
Nom :…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………………… 
 

CP + Ville : ……………………………………………………………………………………………………………..  
 

Adresse E-Mail :…………………………………………………………………………………………………………  
 
Téléphone :……………………………………………………………………………………………………………… 

  
 

Vous pouvez vous inscrire de façon suivante :  
 

 Téléphone : 01/402 609 08 
 E-mail : seminaires@energeticanatura.com (veuillez reprendre toutes les données ci-

dessus dans votre email) 

 
 

Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation, la facture et 
l’itinéraire. Annulation < 1 semaine ne donne pas droit à un remboursement ou une dispense.  

mailto:seminaires@energeticanatura.com


 

Congrès 
 

« Le lien entre santé et minceur : une bonne 
signalisation de la leptine » 

 

Mr. Bruno Lacroix 

 

Samedi 11 octobre – Limelette - journée 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
Durant ces dernières décennies écoulées, l’obésité de la population de tout âge a 

considérablement augmenté, notamment le nombre croissant d’enfants et d’adolescents. 
L’obésité est ainsi devenue un problème épidémiologique et de santé publique, à tel point que 

la situation semble sans issue et désespérante pour le médecin, le nutritionniste ou 
thérapeute régulièrement confronté à des patients en excès pondéral. 
Mais l’obésité est bien plus qu’un simple facteur de risque. Elle présente toutes les 

caractéristiques d’une maladie endocrinienne : contrôle central, production hormonale par un 
tissu effecteur, tissus cibles et système de rétrocontrôle. 

 
Actuellement les seuls troubles hormonaux clairement démontrés chez les patients obèses 
sont une diminution de la sensibilité à l’insuline des tissus périphériques et un 

hyperinsulinisme basal. 
Cependant, les modifications dans la signalisation de la leptine, et tout particulièrement la 

résistance cellulaire de cette dernière et des différents autres peptides semblent être à 
l’origine de ces troubles métaboliques, même s’il apparaît avec une grande probabilité qu’ils 
participent à la résistance à l’insuline des tissus périphériques. Le tissu adipeux joue un rôle 

de pivot dans la genèse de cette résistance et de son expression secondaire dans le muscle et 
le foie. 

 
Un mode d’hygiène de vie délétère (mal bouffe, inactivité physique, stress, pollution...) 

pourraient être les facteurs responsables de ces changements hormonaux. 
 
L’approche thérapeutique, outre de changer sa façon de se nourrir et de se bouger, ce qui est 

primordial, serait de travailler sur la dys-régulation des altérations des signalisations 
hormonales (insuline, leptine, adiponectine et autres adipocytokines), car elles représentent 

une première étape réversible vers les complications de l’obésité, diabète type II et maladies 
cardiovasculaires. Parallèlement à cela, afin d’optimiser un métabolisme optimal pour 
maintenir un poids stable et durable, il faudrait rétablir un ecosystème intestinal performant, 

clé d’une bonne santé. 
  

 

 



Conférencier:  Mr. Bruno Lacroix 

 
Date :  Samedi 11 octobre 2014  

 
Lieu :   Château de Limelette – Rue Charles Dubois 87 –  

1342 Ottignies/Limelette 
    

Programme:  
 

9.00h – 9.30h : Accueil autour d’un café, thé, jus 
9.30h – 10.30h : Présentation  

10.30h – 11.00h : Pause-café 
11.00h – 12.30h : Suite de la présentation  

12.30h – 14.00h : Déjeuner offert par la société 
14.00h – 16.00h : Suite de la présentation avec une pause vers 15.00h 

 

Prix :  75€ 
 

Nos séminaires sont uniquement accessibles pour les professionnels! 

 
----------------------------------------------------------------------------- 

 
CARTE RÉPONSE 

 

« Le lien entre santé et minceur : une bonne 
signalisation de la leptine » 

 
 
o Oui, je m’inscris pour le congrès - Samedi 11 octobre 2014 et je paie 75€ 
 

□ Médecin □ Thérapeute □ Autre  
 

□ Votre numéro client : …………………………. (se trouve en haut à droite sur votre facture) 
 
Nom :…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………………… 

 
CP + Ville : ……………………………………………………………………………………………………………..  
 

Adresse E-Mail :…………………………………………………………………………………………………………  
 

Téléphone :……………………………………………………………………………………………………………… 

  
Vous pouvez vous inscrire de façon suivante :  
 

 Téléphone GRATUIT : 0800/990 11 

 E-mail : seminaires@energeticanatura.com (veuillez reprendre toutes les données ci-
dessus dans votre email) 

 
Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation, la facture et 
l’itinéraire. 

mailto:seminaires@energeticanatura.com


 
 

Table Ronde 

Hypochlorhydrie : mythe ou réalité ? 
 

Conférencier : Bruno Lacroix 
 

Jeudi 26 juin 2014 – Paris 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’une des premières étapes primordiales de la digestion passe par la mastication mais aussi par les sucs 

gastriques provenant de l’estomac.  

 

L’estomac est la portion du tube digestif en forme de poche, située entre l’œsophage et le duodénum. Chez 

l’adulte, il mesure 20 cm de long et se trouve en rapport avec le foie, la rate, le pancréas, le diaphragme et les 

intestins. L’estomac permet d’assurer une partie de la digestion par des fonctions mécaniques (brassage), 

chimiques  et hormonale, et par mélange des aliments au suc gastrique. Un bon pH de l’estomac varie entre 

1,5 et 3.  

 

Les parois de l’estomac sécrètent pas moins de trois litres d’acide par jour. Cela se fait grâce à la H+/K+-

ATPase, protéine transmembranaire localisée essentiellement sur la face luminale des cellules pariétales des 

microvillosités de l'estomac. Cette pompe est responsable de l'acidité de l'estomac. 

 

L’acide gastrique permet de digérer les protéines, de stériliser l’estomac et tuer les bactéries et levures qui 

entrent par la bouche, de permettre à l’estomac de se vider correctement, mais aussi un environnement acide 

est nécessaire pour permettre l’absorption de nombreux micronutriments, comme le calcium, le magnésium, 

le zinc, le cuivre, le fer, le sélénium, le bore, etc.  

 

Nous verrons lors de cette conférence l’aspect crucial de l’estomac dans la digestion, l’ensemble des 

troubles chroniques de l’estomac (dyspepsie)qui se définit comme un ensemble de symptômes 

chroniques et récurrents qui entraîne des douleurs ou des malaises épigastriques provenant du tube 

digestif haut : brûlures d’estomac, régurgitations acides, éructations ou rots excessifs, ballonnement 

abdominal accru, nausées, sensation de digestion lente et de satiété précoce. 

Nous verrons le lien entre la pullulation bactérienne, l’H.Pylori avec l’hypomotilité intestinale et 

l’hypochlorhydrie mais aussi les notions importantes acide/base de la digestion. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://3.bp.blogspot.com/-iLKZXryaUDA/TZREGhmPyjI/AAAAAAAACYA/-qrSXgee7tU/s1600/helicobacter_0020_cartoon.J


Conférencier :  Monsieur Bruno Lacroix : physiologiste, expert en nutrition et micro-nutrition  

 

Date :   Jeudi 26 juin 2014  
 

Lieu  :   Paris : Crowne Plaza Paris République – 10 Place de la République – 75011  

   Paris   
Programme :  20.00h – 20.45h : Accueil avec cocktail dînatoire 

   20.45h – 23.00h :  Présentation  

 

Prix :   Cette table ronde vous est offerte par la société 

 

 

Nos séminaires sont uniquement accessibles pour les professionnels! 

------------------------------------------------------------------ 

CARTE RÉPONSE 

 

Hypochlorhydrie : mythe ou réalité ? 
 

 

o Oui, je m’inscris pour la soirée du 26 juin 2014 à Paris (GRATUIT) 

 

 

□ Médecin □ Thérapeute □ Autre  

 

□ Votre numéro client : ……………………………….. (se trouve en haut à droite sur votre facture). 

 

Nom:……………………………………………………………………………………………………………  

 

Adresse:………………………………………………………………………………………………………… 

 

CP+Ville:……………………………………………………………………………………………………… 

 

Adresse E-Mail:………………………………………………………………………………………………… 

 

Téléphone : …………………………………………………………………………………………………….. 

 

Vous pouvez vous inscrire de façon suivante :  

 

 Téléphone : 01 402 609 08  

 E-mail : seminaires@energeticanatura.com (veuillez reprendre toutes les données ci-dessus 

dans votre email) 

 

Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation avec plus de détails et 

l’itinéraire. 

mailto:seminaires@energeticanatura.com


 
 

 
Optimiser nos fonctions neuronales 

 
Samedi 29 Septembre 2012 – Lille - Conférencier: Bruno Lacroix 

 
 

« Science sans conscience n’est pas science » 
 
La médecine aujourd’hui est-elle en phase d’évolution ? Nous l’espérons tous.  
 
“Si les médecins d’aujourd’hui ne deviennent pas les nutritionnistes de demain, ce sont les 
nutritionnistes qui deviendront les médecins de demain."  
 
Aujourd’hui, qui n’est pas affecté par les stress multiples (psychique, émotionnelle, physique, 
chimique, infectieux...) liés à notre société moderne. Stress, burnout, dépression, anxiété, 
maladies neuro-dégénératives….sont à la hausse dans notre société occidentale. 

Les psychiatres ne peuvent pas accepter l’idée de l’explication d’une maladie mentale par le 
système endocrinien ou immunitaire car elle est en dehors du cerveau et elle est alors une 
maladie physique et non mentale. Le plus souvent, les maladies mentales ont toujours une 
composante physique. 
 
Lorsque nos neuromédiateurs sont perturbés, rien ne va plus, que se soient des problèmes 
de défectuosité psychique ou physique, l’urgence est de rétablir nos fonctions cérébrales le plus 
naturellement et efficacement possible en première ligne de thérapie. 
 
Aussi,  notre corps humain est autre chose que 45,5 kg d’oxygène, 12,6 kg de carbone, 7 kg 
d’hydrogène,  2,1 kg d’azote, 1,5 kg de calcium, 700 g de phosphate, 175g de soufre, 180 g de 
potassium, 100 g de sodium et de chlore, une pointe de magnésium (35 g), de fer (4g), un 
soupçon de cuivre, de manganèse,  d’iode, plus quelques broutilles qui constituent un homme 
normal de 70 kg.  
 
En fait, nous sommes bien plus que des signalisations biochimiques, nous verrons ainsi comment 
on peut mettre en équilibre corps, âme et esprit. 
 
Conférencier: Mr. Bruno Lacroix 
 

• Physiologiste, expert en nutrition & micro-nutrition 
• Conférencier international en médecine fonctionnelle (Euromedicom, IMCAS, SINES....) 
• Journaliste scientifique 
• Membre de l’Académie des Sciences de New York 
• Diplôme en nutrition & micro-nutrition de l’Université de Dijon (2002) 
• Diplôme de nutritionniste en Suisse (2000) 
• Diplôme en biochimie & physiologie de l’exercice à l’Université de Californie de Los 

Angeles (1997) avec une spécialisation en biochimie nutritionnelle. 
 
 
 
 

 

 

 



 
Date : Samedi 29 Septembre 2012 - Lille 
 
Lieu : Novotel Lille Centre Grand Place – 116 Rue de l’Hôpital militaire – 59000 Lille 
 
Programme :  
 
9.00h - 9.30h : Accueil autour d’un café accompagné de viennoiseries 
9.30h - 10.30h: Présentation 
10.30h - 11.00h: Pause café 
11.00h - 12.30h: Suite de la présentation 
12.30h - 14.00h: Déjeuner offert par la société 
14.00h - 16.00h: Suite de la présentation avec une pause café vers 15.00h 
 
Langue : Français 
 
Promotions: il y aura des promotions le jour même pour les participants au séminaire 
 

Nos séminaires sont uniquement accessibles pour les professionnels! 
 

 

------------------------------------------------------- 
CARTE RÉPONSE 

Séminaire 
 

Samedi 29 Septembre 2012 - Lille 
 

Optimiser nos fonctions neuronales 
 

Lille – 29 Septembre 2012: 
 

o Oui, je m’inscris et je paie 35€ 
 
Nom :…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
□ Médecin   □ Thérapeute  □ Autre     
 
Adresse :…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
CP + Ville :…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...................................... 
Adresse E-Mail :…………………………………………………………………………………………………………………………………………………........................ 
Téléphone : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Vous pouvez vous inscrire de façon suivante : 
 
 Fax GRATUIT: 0800/ 88 14 26 
 Téléphone: 01/ 402 609 08 
 seminaires@energeticanatura.com 

 
 
Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation avec plus de détails, les 
modalités de paiement et l’itinéraire. 

mailto:seminaires@energeticanatura.com�


 
 

Comment lutter efficacement contre la maladie de Lyme 

chronique et persistante ? 
 

Conférencier : Bruno Lacroix 
 

Samedi 7 septembre 2013 – Limelette 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lorsque l’on évoque la maladie de Lyme, pour certains médecins, cela représente simplement une 
infection bactérienne rapidement jugulée en 3 semaines mais pour d’autres thérapeutes c’est aussi 
penser à l’existence du passage d’infection aiguë au stade chronique. En effet, dans le stade secondaire 

et tertiaire de la maladie de lyme, les patients sont le plus souvent dans des pathologies invalidantes car 

la maladie de Lyme imite, cause ou contribue à plus de 350 maladies.(ex : des spirochètes ont été 
retrouvés dans 90% de cas de maladie d’Alzheimer). De plus, il existe des difficultés dans la 

symptomatologie, le diagnostic et le traitement d’un Lyme chronique et persistant.Les personnes qui 
souffrent de la maladie de Lyme ont plus de difficultés à accepter les détériorations et les limitations 
induites. Les patients ont aussi des problèmes étant donné que Lyme, comme toute « maladie invisible », 
est difficile à comprendre et à accepter par la famille, les employeurs, les médecins, les autorités, etc. 
La maladie de Lyme est une infection due à un spirochète appelé Borrelia burgdorferi, transmis 
principalement par une piqûre de tique et représente la bactérie la plus complexe au niveau du génome 
et du métabolisme. Les tiques sont des réservoirs de nombreuses maladies : Borrelia (300 souches dans 
le monde), mais il existe aussi des co‐infections comme Babesia, Bartonella, Ehrlichia, Mycoplasma, virus, 
nématodes, etc. 

La maladie de Lyme chronique et persistante peut provenir des facteurs génétiques de prédisposition, 
mais il  faut considérer les facteurs d’environnement qui, eux, ont changé considérablement notre 
biosphère: nutrition du nourrisson, pollution atmosphérique et pesticides, exposition accrue aux 
radiations électromagnétiques de toutes fréquences liées à la globalisation des communications 
humaines, évolution de la flore microbienne qui nous entoure.  

Les conséquences physiologiques d’un Lyme chronique sont ubiquitaires. En effet, la présence de Borrelia 
entraîne une libération de cytokines, suivie d’une forte réponse inflammatoire, avec des effets sévères 
sur différents systèmes : mauvais fonctionnement du système immunitaire, du système hormonal, des 
mitochondries, du système nerveux, du foie, etc.  

Cette bactérie a la capacité de détruire les cellules du système immunitaire, elle peut se transformer en 
kystes, résistants à la majorité des antibiotiques, la chaleur, et l’oxygène. 

L’élimination de pathogènes à développement rapide par les antibiotiques a permis le développement de 

bactéries à développement lent, capables de se cacher du système immunitaire par des formes L ou des 

biofilms.  

99% des bactéries vivent dans des biofilms. Ce sont des structures complexes intégrant différentes 

bactéries, ainsi que des Candida.  

 

Avec le témoignage de Madame Judith Albertat 

sur son vécu de la maladie de Lyme 

 

Judith Albertat : présidente de l’association Lyme Sans Frontières 

 

Auteur du livre : "Maladie de Lyme: mon parcours pour retrouver la santé" (Ed. Thierry Souccar) 

www.associationlymesansfrontieres.com 



En ce qui concerne la meilleure approche de traitement dans un Lyme tertiaire, le médecin doit 
s’interroger sur un début de traitement brutal ou doux : un début brutal est plus efficace sur l’infection 
mais il y a risque d’une réaction de Jarisch‐Herxheimer sévère (voire même fatale). Mais, il faudra aussi 

considérer tous les autres problèmes liés à Lyme afin de sortir de cette spirale infernale : déstruction du 

bioflim, restauration immunitaire, résensibilité du VDR, restauration hormonale notamment thyroïdienne 

& surrénalienne, optimisation mitochondriale et production d’ATP, lutte de l’inflammation de bas grade et 

du nitrostress, éviction de l’excès d'antigènes, chélation des métaux lourds, restaurer l’écosystème 

intestinal et la vitalité. 

S’attaquer à Lyme, nécessite parallèlement à l’attaque des pathogènes une stratégie performante de 

réinitialisation du disque dur. En effet, tel un ordinateur, il est impératif de faire le déblocage de certaines 
signalisations biochimiques afin d’assurer l’équilibre parfait psycho‐neuro‐immuno‐endocrinien. 

Conférencier : Monsieur Bruno Lacroix : physiologiste, expert en nutrition et micro‐nutrition  
 

Date : Samedi 7 septembre 2013 – Limelette 
    
Lieu :  Château de Limelette : Rue Charles Dubois 87 – 1342 Ottignies ‐ Limelette 
   

Programme :  
9.00h ‐ 9.30h :  Accueil autour d’un café  
9.30h ‐ 10.30h:  Présentation  
10.30h ‐ 11.00h:  Pause café  
11.00h ‐ 12.30h:  Suite de la présentation  
12.30h ‐ 14.00h:  Déjeuner offert par la société  
14.00h ‐ 16.30h:  Suite de la présentation avec une pause café vers 15.00h  
 

Langue : Français 
  

Nos séminaires sont uniquement accessibles pour les professionnels! 

CARTE RÉPONSE 
 

La maladie de Lyme 
 
o Oui, je m’inscris pour le 7 septembre 2013 à Limelette et je paie 75€  

 
! Votre numéro client : ………........................................ (se trouve en haut à droite sur votre facture). 
 
! Médecin  ! Thérapeute  ! Autre  
 

Nom :………………………………………………………………………………………………  
Adresse :…………………………………………………………………………………………. 
CP + Ville :………………………………………………………………………………………. 
Adresse E‐Mail :……………………………………………………………………………….. 
Téléphone : …………………………………………………………………………………….. 
 

! Vous pouvez vous inscrire de façon suivante : Fax GRATUIT: 0800/800 11 – Téléphone 

GRATUIT : 0800/990 11 – E‐mail : seminaires@energeticanatura.com (veuillez reprendre 

toutes les données ci‐dessus dans votre email) 

 
Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation avec plus de détails, les 

modalités de paiement et l’itinéraire. 

Annulation < 1 semaine avant le séminaire ne donne pas droit à un remboursement. 

mailto:seminaires@energeticanatura.com


 

Table Ronde 
 

« La monothérapie de souches aérobies à base 
d’entérocoques et E Coli physiologiques » 

 

Mr. Bruno Lacroix 
 

Jeudi 24 septembre 2015 – Lyon 
 

 
 

Les relations entre nutrition, inflammation et immunité sont multiples et complexes. Avec 
l’amélioration croissante des connaissances relatives à la compréhension à la  fois de la 

réponse inflammatoire et immunitaire et des interactions avec le statut nutritionnel et les 
nutriments, l’utilisation de la nutrition comme outil thérapeutique devient une perspective 
incontournable. 

Le microbiote intestinal ou « flore commensale » constitue notre organe métabolique le plus 
original par le fait qu’il est constitué de plusieurs centaines d’espèces bactériennes différentes 

dont la composition est propre à son hôte. S’il n’est pas un organe vital, il joue un rôle certain 
dans l’immunité, les maladies inflammatoires du tube digestif ou encore la production de 
vitamines. Pourtant, c’est un organe métabolique que nous altérons régulièrement par une 

mauvaise hygiène de vie et chaque prise d’antibiotiques. En effet, quels que soient le type, la 
posologie, la durée du traitement ou même la voie d’administration, toute prise 

d’antibiotiques a un effet sur le microbiote intestinale.   
Aujourd’hui, le médecin ou thérapeute fait face à une augmentation considérable d’infections 

chroniques ORL, urogénitales, des allergies, mais aussi des syndromes d’intestin irritable 
(SII). 
La flore est un formidable réservoir de bactéries résistantes et de gènes de résistances. Un 

des effets secondaires de la prise d’antibiotiques est donc la sélection de bactéries résistantes 
au détriment des bactéries sensibles.  

Par contre, la monothérapie de souches aérobies à base d’entérocoques et E Coli 
physiologiques permettent de rééquilibrer durablement les intestins mais aussi de restaurer le 
système mucosal immunitaire afin d’enrayer toutes ces infections opportunistes ainsi que 

nombreux symptômes du côlon irritable 

 
Conférencier :  Mr. Bruno Lacroix, physiologiste, expert en nutrition et micro-nutrition 
 

Date :  Jeudi 24 septembre 2015 
 
Lieu :   Mercure Lyon Centre Saxe Lafayette – 29 Rue de Bonnel –  

69003  Lyon 
 

 



 
Programme :  

19.30h – 20.15h : Accueil avec un cocktail dînatoire 
20.15h – 22.30h : Présentation 

 
Prix :   Cette table ronde vous est offerte par la société 
 

------------------------------------------------------------ 
CARTE RÉPONSE 

 

« La monothérapie de souches aérobies à base 

d’entérocoques et E Coli physiologiques » 
 

□ Oui, je m’inscris pour la table ronde du 24 septembre à Lyon - GRATUIT 
 
□ Médecin   □ Thérapeute  □ Autre  

 
□ Votre numéro client : …………………………. (se trouve en haut à droite sur votre facture) 

 
Nom :…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Adresse :………………………………………………………………………………………………………………… 
 

CP + Ville : ……………………………………………………………………………………………………………..  
 
Adresse E-Mail :…………………………………………………………………………………………………………  

 
Téléphone :……………………………………………………………………………………………………………… 

  
Vous pouvez vous inscrire de façon suivante :  

 
 Téléphone : 01/402 609 08 
 E-mail : info@energetica-academy.com (veuillez reprendre toutes les données ci-

dessus dans votre email) 
 

 
Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation et l’itinéraire.  

mailto:info@energetica-academy.com


 

 
Table Ronde 

 

« Le cerveau dans tous ses états » 
Dépression et neurotransmetteurs 

 
Mr. Bruno Lacroix 

 

Jeudi 8 octobre 2015 – Dijon 
 
 

Comment optimiser ses fonctions cérébrales avec l’âge, lutter contre les causes (neuro-
inflammation, stress, oxydatif, nitrostress...) source de dépression, anxiété, maladies 
neurodégénératives, et enfin optimiser les signalisations psycho-neuro-endocrino-

immunitaires ? 
Aujourd’hui, qui n’est pas affecté par les stress multiples (psychique, émotionnelle, physique, 

chimique, infectieux...) liés à notre société moderne ? Stress, burnout, dépression, anxiété, 
maladies neurodégénératives….sont à la hausse dans notre société occidentale.  
Les psychiatres ne peuvent pas accepter l’idée de l’explication d’une maladie mentale par le 

système endocrinien ou immunitaire car elle est en dehors du cerveau et elle est alors une 
maladie physique et non mentale. Le plus souvent, les maladies mentales ont toujours 

une  composante physique. Cependant, d’autres maladies mentales sont aussi la conséquence 
de notre psyché.  

Lorsque nos neuromédiateurs sont perturbés, rien ne va plus, que se soient des problèmes  de 
défectuosité psychique ou physique, l’urgence est de rétablir nos fonctions cérébrales le plus 
naturellement et efficacement possible en première ligne de thérapie. Diverses signalisations 

seront développées (catécholamines, indéolamines, NMDA, glutamate, facteurs de croissance, 
neurogénèse, cytokines, résolvines....) 

 

 
Conférencier :  Mr. Bruno Lacroix, physiologiste, expert en nutrition et micro-nutrition 

 
Date :  Jeudi 8 octobre 2015 

 
Lieu :   Mercure Dijon Centre Clémenceau – 22 Boulevard de la Marne –  

21000  DIJON 
 
Programme :  

19.45 – 20.45h   : Accueil avec un cocktail dînatoire 

20.45 – 23.00h   : Présentation 

 
 
Prix :   Cette table ronde vous est offerte par la société 

  

 



 
 

CARTE RÉPONSE 
 

« Le cerveau dans tous ses états » 
 

□ Oui, je m’inscris pour la table ronde du 8 octobre à Dijon - GRATUIT 
 

□ Médecin   □ Thérapeute  □ Autre  
 
□ Votre numéro client : …………………………. (se trouve en haut à droite sur votre facture) 

 
Nom :…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………………… 
 

CP + Ville : ……………………………………………………………………………………………………………..  
 

Adresse E-Mail :…………………………………………………………………………………………………………  
 
Téléphone :……………………………………………………………………………………………………………… 

  
Vous pouvez vous inscrire de façon suivante :  

 
 Téléphone : 01/402 609 08 
 E-mail : info@energetica-academy.com (veuillez reprendre toutes les données ci-

dessus dans votre email) 
 

 
Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation et l’itinéraire.  

mailto:info@energetica-academy.com


 

Séminaire 
 

Métaux lourds et chélation naturelle et sécurisante :  

protocoles pratiques et actualisation 
 

Mr. Bruno Lacroix 

 

Jeudi 18 septembre – Limelette - soirée 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Dans le monde moderne avec son environnement industriel très important, ses molécules 

synthétiques, sa pression psychologique, sa médecine de suppression, son empoisonnement 

par des produits chimiques, on trouve beaucoup de facteurs de potentialisation capables de 

créer une toxicité pour l'organisme humain. Malheureusement aujourd’hui, il n'est pas facile 

d'échapper à une surcharge de toxines dans les pays fortement développés économiquement. 

Elles sont devenues familières en raison des choix gouvernementaux faits dans le passé et 

responsables de la pollution environnementale. Les radiations cosmiques (l'endommagement 

de la couche d'ozone), la radioactivité, les xénoœstrogènes dans l’alimentation, les métaux 

lourds dans l'environnement direct sont notre quotidien, etc. …  

Le mercure est l'un des poisons les plus dévastateurs de notre organisme, et le foie joue un 

rôle clé dans les processus de détoxication des métaux lourds de l’organisme. Cependant, le 

foie est aujourd'hui mis à rude contribution par rapport à la charge de toxines à laquelle nous 

devons faire face aujourd'hui.  

Nous verrons dans cette présentation, l'importance d'une chélation 

naturelle efficace et respectueuse de notre organisme. La chélation des métaux lourds complète 

la panoplie des actions de détoxication hépatique. Elle consiste à utiliser une substance 

organique ou un agent chélateur qui se lie à des métaux lourds, tels le plomb, le cadmium ou 

le mercure, pour former un complexe stable, inactif et soluble qui peut aisément être éliminé 

par les voies naturelles.  

 

 

 
 

 

 

 



Conférencier:  Mr. Bruno Lacroix 

 
Date :  Jeudi 18 septembre 2014  

 
Lieu :   Château de Limelette – Rue Charles Dubois 87 –  

1342 Ottignies/Limelette 
    

Programme:  
 

19.30 – 20.00h : Accueil avec POTAGE vert et pains d’ épeautre, eaux, tisanes  
20.00 – 22.00h : Présentation 

 
Prix :   25€ 

 
Nos séminaires sont uniquement accessibles pour les professionnels! 

 
----------------------------------------------------------------------------- 

 
CARTE RÉPONSE 

 

Métaux lourds et chélation naturelle et sécurisante :  

protocoles pratiques et actualisation 
 

 
o Oui, je m’inscris pour le séminaire - Jeudi 18 septembre 2014 et je paie 25€ 

 
□ Médecin □ Thérapeute □ Autre  

 
□ Votre numéro client : …………………………. (se trouve en haut à droite sur votre facture) 
 

Nom :…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Adresse :………………………………………………………………………………………………………………… 
 
CP + Ville : ……………………………………………………………………………………………………………..  

 
Adresse E-Mail :…………………………………………………………………………………………………………  

 
Téléphone :……………………………………………………………………………………………………………… 

  
Vous pouvez vous inscrire de façon suivante :  
 

 Téléphone GRATUIT : 0800/990 11 
 E-mail : seminaires@energeticanatura.com (veuillez reprendre toutes les données ci-

dessus dans votre email) 
 
Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation, la facture et 

l’itinéraire. 

mailto:seminaires@energeticanatura.com


 

Séminaire 
 

« Sérotonine: ce qu'il nous reste à découvrir » 
 

Mr. Bruno Lacroix 
 

Mardi 24 mai 2016 – Château de Limelette 
 

Le stress, ressenti au niveau du système nerveux entérique (SNE) agit directement sur la 
muqueuse intestinale et provoque la sécrétion de sérotonine. La sérotonine est un 
neurotransmetteur qui influence les « états d’âme ». Il est produit à 95 % par les cellules 

nerveuses de l’intestin ! On trouve la sérotonine dans le cerveau, mais aussi dans tout notre 
organisme. Avoir « la peur au ventre », « du cœur au ventre », « l’estomac noué », « du mal 
à digérer une expérience » nombre d’expressions traduisent le lien entre les émotions et la 

partie centrale de notre corps. 
Le système nerveux entérique s’apparente au cerveau et est en communication 

permanente avec celui-ci, souffrant parfois des mêmes maux. C’est pour cela que l’on 
nomme souvent l’intestin le deuxième cerveau.  

La sérotonine est impliquée dans la régulation de fonctions telles que la thermorégulation, le 

cycle veille-sommeil, la douleur, l’anxiété ou le contrôle moteur, les  comportements sexuels 
et alimentaires. Elle est aussi connue comme l’agent de la satiété, en diminuant l’apport 
alimentaire. La sérotonine est « le neurotransmetteur de la sociabilité » et de la bonne humeur.  

Son dysfonctionnement engendre irritabilité, colère, violence, voire même, le suicide. En  

effet, la sérotonine est la « xylocaïne » de l’esprit car elle atténue la douleur, elle est la  
molécule du Zen.  

 
Un des meilleurs moyens pour éviter les ravages du stress et d’aborder la vie avec sérénité et 
d’avoir un taux de cérébrale de sérotonine optimum. Les rythmes circadiens, le climat, les 

saisons, l’alimentation, le stress influencent positivement ou négativement la sérotonine selon 
les circonstances.  

 
Dans cette conférence, nous verrons la meilleure façon d'optimiser cette 
signalisation sérotoninergique, ainsi que tous les obstacles ne permettant pas 

d’augmenter son taux de sérotonine cérébrale et entérique et comment les 
contourner. Aborder la vie sans sérotonine c'est de pratiquer le parachutisme sans 

parachute.   
 

Conférencier :  Mr. Bruno Lacroix, physiologiste, expert en nutrition et micro-nutrition 
 
Date :  Mardi 24 mai 2016 

 
Lieu :   Château de Limelette – Rue Charles Dubois 87 –  

1342 Ottignies/Limelette 
 
Prix :   € 25  

 
Programme:  

19h30 – 20h00 :  Accueil avec POTAGE vert, salades végétariennes, eaux, tisanes  
20h00 –22h00 :  Présentation 

 



CARTE RÉPONSE 
 

« Sérotonine: ce qu'il nous reste à découvrir » 
 

Mardi 24 mai 2016 – Château de Limelette 
 

 
o Oui, je m’inscris pour le séminaire du 24 mai 2016 à Limelette et je paie € 25 

 
□ Médecin   □ Thérapeute  □ Autre  
 

□ Mon numéro client : …………………………. (se trouve en haut à droite sur votre facture) 
 

Nom :…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………………… 

 
CP + Ville : ……………………………………………………………………………………………………………..  

 
Adresse E-Mail :…………………………………………………………………………………………………………  
 

Téléphone :……………………………………………………………………………………………………………… 
  

 
Vous pouvez vous inscrire de façon suivante :  
 

 E-mail : info@energetica-academy.com (veuillez reprendre toutes les données ci-
dessus dans votre email) 

 Téléphone : 03/789 09 59 
 
 

Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation, facture et l’itinéraire.  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Nos formations sont uniquement accessibles pour les professionnels. 

mailto:info@energetica-academy.com


 

 

 

TABLE RONDE 
Commment retrouver énergie, santé, 

longévité à travers la restauration de l’axe 
hypothalamo‐hypophyso-surrénalien ? 

 
Bruno Lacroix  

Mercredi 11 juin 2014 – Anglet-Biarritz 

 

Pratiquement chaque élément à l’intérieur de notre corps est régulé par les 

hormones. Ce sont les molécules biologiques les plus puissantes connues de la 

science. Les hormones exercent leur influence sur la composition de notre corps, 

l’énergie, le vieillissement et nos comportements.  Beaucoup de nos hormones ont 

un effet favorable sur la composition de notre corps, d’autres ont un effet positif 

sur l’énergie, le vieillissement, la santé, les performances sexuelles/fonctions de 

reproduction. D’autres hormones ont des effets permissifs, d’inter-régulation 

comme l’insuline et le cortisol.  

Cependant, les agents stressants chroniques et insidieux de notre époque tels que 

la vitesse, la compétition, l'environnement dénaturé (béton, bruit, éclairage 

artificiel, pollution) et l’excès de stimulation  psychique (informations médiatiques 

et communications téléphoniques), la pression de nos relations de travail, mais 

aussi la malbouffe, les carences micro-nutritionnelles  apporte une surcharge de 

stress qui amplifie nos émotions, altère la physiologie de nos organes, perturbe 

notre intégrité biologique, bouleverse notre homéostasie physiologique jusqu’ à 

diminuer notre espérance de vie. Le stress chronique est problématique car il 

submerge notre capacité de défense. Le but de cette conférence est de montrer 

scientifiquement qu’elle est le lien commun  entre ces pathologies métaboliques 

mais aussi comment la gestion de l’axe du stress 

hypothalamus/hypophyso/surrénale est crucial pour éviter mais aussi pour guérir 

de ces maladies modernes. Il est impossible d’améliorer notre qualité et notre 

espérance de vie sans la gestion de cette axe. 

 



 

 

Conférencier: Bruno Lacroix, Physiologiste, expert en nutrition & micro-nutrition 

Date : Mercredi 11 juin 2014 

Lieu : Château de Brindos – 1 Allée du Château – 64600  ANGLET-BIARRITZ 

Programme:  

20.00h – 20.45h : Accueil avec cocktail dînatoire 

20.45h – 22.30h :  Présentation  
 
22.30h – 23.00h : Cocktail sucré 

 

Nos séminaires sont uniquement accessibles pour les professionnels! 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

CARTE RÉPONSE 

Commment retrouver énergie, santé, 
longévité à travers la restauration de l’axe 

hypothalamo‐hypophyso-surrénalien ? 

 
Mercredi 11 juin 2014 – ANGLET-BIARRITZ 

 Oui, je m’inscris pour la soirée du 11 juin (GRATUIT) 
 

□ Médecin   □ Thérapeute  □ Autre 
 
□ Votre numéro client : ……………………………….(se trouve en haut à droite sur votre facture) 

 

Nom : ………………………………………………………………………………………………………………………… 

Adresse :…………………………………………………………………………………………………………………… 

CP + Ville :………………………………………………………………………………………………………………… 

Adresse E-Mail : ……………………………………………………………………………………………………….. 

Téléphone : ………………………………………………………………………………………………………………. 

Vous pouvez vous inscrire de façon suivante : 

 Téléphone : 01/402 609 08 

 seminaires@energeticanatura.com (veuillez reprendre toutes les 
données ci-dessus dans votre email) 

 

Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation avec 
plus de détails et l’itinéraire. 

mailto:seminaires@energeticanatura.com


 
 

Comment lutter efficacement contre la maladie de Lyme 
chronique et persistante ? 

 
Conférencier : Bruno Lacroix 

 
Avec la participation du Dr. Corinne Skorupka, présidente de l'association Ariane, 

membre fondateur du groupe Chronimed, spécialisée dans l'autisme et les 
infections froides 

 
Samedi 12 octobre  -  Paris 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lorsque l’on évoque la maladie de Lyme, pour certains médecins, cela représente simplement une 
infection bactérienne rapidement jugulée en 3 semaines mais pour d’autres thérapeutes c’est aussi 
penser à l’existence du passage d’infection aiguë au stade chronique. En effet, dans le stade secondaire 
et tertiaire de la maladie de lyme, les patients sont le plus souvent dans des pathologies invalidantes car 
la maladie de Lyme imite, cause ou contribue à plus de 350 maladies.(ex : des spirochètes ont été 
retrouvés dans 90% de cas de maladie d’Alzheimer). De plus, il existe des difficultés dans la 
symptomatologie, le diagnostic et le traitement d’un Lyme chronique et persistant. 
 
Les personnes qui souffrent de la maladie de Lyme ont plus de difficultés à accepter les détériorations et 
les limitations induites. Les patients ont aussi des problèmes étant donné que Lyme, comme toute 
« maladie invisible », est difficile à comprendre et à accepter par la famille, les employeurs, les médecins, 
les autorités, etc. 
La maladie de Lyme est une infection due à un spirochète appelé Borrelia burgdorferi, transmis 
principalement par une piqûre de tique et représente la bactérie la plus complexe au niveau du génome 
et du métabolisme. Les tiques sont des réservoirs de nombreuses maladies : Borrelia (300 souches dans 
le monde), mais il existe aussi des co-infections comme Babesia, Bartonella, Ehrlichia, Mycoplasma, virus, 
nématodes, etc. 

La maladie de Lyme chronique et persistante peut provenir des facteurs génétiques de prédisposition, 
mais il  faut considérer les facteurs d’environnement qui, eux, ont changé considérablement notre 
biosphère: nutrition du nourrisson, pollution atmosphérique et pesticides, exposition accrue aux 
radiations électromagnétiques de toutes fréquences liées à la globalisation des communications 
humaines, évolution de la flore microbienne qui nous entoure.  

Les conséquences physiologiques d’un Lyme chronique sont ubiquitaires. En effet, la présence de Borrelia 
entraîne une libération de cytokines, suivie d’une forte réponse inflammatoire, avec des effets sévères 
sur différents systèmes : mauvais fonctionnement du système immunitaire, du système hormonal, des 
mitochondries, du système nerveux, du foie, etc.  

Cette bactérie a la capacité de détruire les cellules du système immunitaire, elle peut se transformer en 
kystes, résistants à la majorité des antibiotiques, la chaleur, et l’oxygène. L’élimination de pathogènes à 
développement rapide par les antibiotiques a permis le développement de bactéries à développement 
lent, capables de se cacher du système immunitaire par des formes L ou des biofilms.  

 

Avec le témoignage de Madame Judith Albertat 
sur son vécu de la maladie de Lyme 

 
Judith Albertat : présidente de l’association Lyme Sans Frontières 

 
Auteur du livre : "Maladie de Lyme: mon parcours pour retrouver la santé" (Ed. Thierry Souccar) 

www.associationlymesansfrontieres.com 



99% des bactéries vivent dans des biofilms. Ce sont des structures complexes intégrant différentes 
bactéries, ainsi que des Candida.  

En ce qui concerne la meilleure approche de traitement dans un Lyme tertiaire, le médecin doit 
s’interroger sur un début de traitement brutal ou doux : un début brutal est plus efficace sur l’infection 
mais il y a risque d’une réaction de Jarisch-Herxheimer sévère (voire même fatale).  

Mais, il faudra aussi considérer tous les autres problèmes liés à Lyme afin de sortir de cette spirale 
infernale : déstruction du bioflim, restauration immunitaire, résensibilité du VDR, restauration hormonale 
notamment thyroïdienne & surrénalienne, optimisation mitochondriale et production d’ATP, lutte de 
l’inflammation de bas grade et du nitrostress, éviction de l’excès d'antigènes, chélation des métaux lourds, 
restaurer l’écosystème intestinal et la vitalité. 

S’attaquer à Lyme, nécessite parallèlement à l’attaque des pathogènes une stratégie performante de 
réinitialisation du disque dur. En effet, tel un ordinateur, il est impératif de faire le déblocage de certaines 
signalisations biochimiques afin d’assurer l’équilibre parfait psycho-neuro-immuno-endocrinien. 
 
Conférencier : Monsieur Bruno Lacroix : physiologiste, expert en nutrition et micro-nutrition  
 
Dates : Samedi 12 octobre 2013 - Paris 
 
Lieux :   Paris: Mercure Paris La Villette – 216 Avenue Jean Jaurès – 75019 Paris 
 
Programme :  
9.00h - 9.30h :  Accueil autour d’un café  
9.30h - 10.30h:  Présentation  
10.30h - 11.00h:  Pause café  
11.00h - 12.30h:  Suite de la présentation  
12.30h - 14.00h:  Déjeuner offert par la société  
14.00h - 16.30h:  Suite de la présentation avec une pause café vers 15.00h  
 
Langue : Français 
  

Nos séminaires sont uniquement accessibles pour les professionnels! 

CARTE RÉPONSE 
La maladie de Lyme 

 
o Oui, je m’inscris pour le 12 octobre 2013 à Paris et je paie 75€  
 
□ Médecin □ Thérapeute □ Autre  
 
□ Votre numéro client : ………........................................ (se trouve en haut à droite sur votre facture). 
 
Nom :………………………………………………………………………………………………  
Adresse :…………………………………………………………………………………………. 
CP + Ville :………………………………………………………………………………………. 
Adresse E-Mail :……………………………………………………………………………….. 
Téléphone : …………………………………………………………………………………….. 
 
Vous pouvez vous inscrire de façon suivante : Fax GRATUIT: 0800/88 14 26 – Téléphone 01/402 609 08  
E-mail : seminaires@energeticanatura.com (veuillez reprendre toutes les données ci-dessus dans votre 
email) 
 
Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation avec plus de détails, les 
modalités de paiement et l’itinéraire. Annulation < 1 semaine avant le séminaire ne donne pas droit à un 
remboursement. 

mailto:seminaires@energeticanatura.com�


Séminaires
Module 1 Optimisation naturelle des fonctions

cérébrales avec l’âge
Le film fiction “Limitless” nous montre com-
ment un jeune homme va gravir l’echelle 
sociale sans talent avec l’aide d’un stimu-
lant cérébral ultra-performant et aux effets 
secondaires importants dont un état de 
dépendance. Dans cette société vouée au 
culte de la performance le film reprend cer-
tains aspects du mythe faustien: pouvoir et 
jeunesse.

Mais sans aller dans la fiction, qui repré-
sente l’inconscient collectif, l’homme moderne, harcelé par l’agression quotidienne de la vie dans 
les grandes métropoles, passe allègrement de l’excitant matinal au somnifère vespéral : dérisoire 
synthèse des contraires dans un monde en rupture d’équilibre. 

À côté de cela, les instances gouvernementales interdisent l’usage de drogues tout en autorisant 
certaines d’entre elles (nicotine, alcool). Si les drogues font de l’effet, c’est qu’elles contiennent des 
molécules agissant sur les drogues naturellement fabriquées par l’ organisme, en particulier le cer-
veau. Ce sont des messagers chimiques qui passent d’un neurone à l’autre et transmettent 
un signal. Les neurotransmetteurs freinent, accélèrent, estompent ou amplifient ce signal. 
Alcool, caféine, nicotine… la drogue est partout. Se calmer, se stimuler avec ces molécules 
passe par l’inhibition ou l’accélération de certains neuromédiateurs. Ainsi, se calmer passe prin-
cipalement par des molécules inhibitrices comme la sérotonine, le GABA  ou des opiacés, tandis 
que se stimuler passe des molécules excitatrices notamment la dopamine, la noradrénaline et la 
phenylethylamine et le glutamate.

Malheureusement, l’usage abusif de ces drogues toxiques et la mauvaise hygiène de vie de 
nos contemporains d’aujourd’hui perturbent le fonctionnement de ces neuromédiateurs et, 
avec le temps, déstabilise les fonctions organiques avec pour conséquences anxiété, dépres-
sion, fatigue, “cytokines sickness” insomnie et épuisement des surrénales.

De plus avec l’âge, les fonctions cérébrales déclinent, ce qui n’arrange rien à l’affaire. Les pro-
blèmes évoqués ci-dessus deviennent chroniques avec en surcroît des problèmes cognitifs.

Dans cette conférence, nous verrons comment éradiquer l’état dépressif, la mauvaise hu-
meur, l’anxiété, l’irritabilité, la fatigue, les problèmes d’insomnie mais aussi les problèmes 
cognitifs liés à l’âge. Aujourd’hui, les études scientifiques montrent que nous pouvons régler tous 
ces symptômes mais aussi optimiser nos fonctions cérébrales en manipulant certaines signalisa-
tions biochimiques et cela même à un âge avancé, bien évidemment le plus naturellement et 
sainement possible.

 Mr. Bruno Lacroix

Orateur: Mr. Bruno Lacroix
 Physiologiste, expert en nutrition & micro-nutrition
 Conférencier international en médecine fonctionnelle

(Euromedicom, IMCAS, SINES....)
 Journaliste scientifique
 Membre de l’Académie des Sciences de New York 
 Diplôme en nutrition & micro-nutrition de l’Université de Dijon (2002) 
 Diplôme de nutritionniste en Suisse (2000)
 Diplôme en biochimie & physiologie de l’exercice à l’Université de Californie de Los Angeles 

(1997) avec une spécialisation en biochimie nutritionnelle

Tout au long de son parcours, Bruno Lacroix a reçu des formations dans diverses disciplines médicales 
de la santé. Dans les dix dernières années (2000-2010), Bruno Lacroix a donné plus de 200 confé-
rences en médecine fonctionnelle (World Anti-Aging Medecine, IMCAS, SINES...) sur divers sujets 
(signalisations hormonales, les neuromédiateurs, les mitochondries, l’ecosystème intestinal, le stress 
oxydatif, l’inflammation de bas grade, la détoxication hépatique, les problèmes métaboliques (dia-
bètes, obésité, syndrome métabolique), syndrome de fatigue chronique, le sport, etc....).

Il a écrit plus de 250 articles sur l’exercice physique, l’alimentation, les suppléments nutritionnels, les 
pathologies chroniques modernes, le vieillissement, la santé, pour de nombreux magazines et revues 
de fitness ainsi que de nombreuses publications sur la santé (Nutripages, Nutranews).  
De 1990 à 1998, il a été coach nutritionnel de nombreux acteurs, sportifs dans différentes disciplines, 
ainsi que mannequins et hommes d’affaires.

 BORDEAUX LYON STRASBOURG 

Module 1
soirée

Jeudi
16 février

Jeudi
9 février

Mardi
21 février

Module 2
soirée

Mardi
3 avril

Jeudi
3 mai

Mardi
17 avril  

Module 3
soirée

Mardi
18 septembre

Mardi
11 septembre 

Mardi
25 septembre 

Prix : e 10Programme de 19.30 à 22.00 h



Module 2 L’intestin poreux est-il le point de 
départ des maladies de civilisations?

Module 3 Le pancréas et la surrénale:
 les pierres d’achoppement,  dans les 

pathologies chroniques modernes

Pratiquement chaque élément à l’intérieur de notre corps est régulé par les hormones. Ce 
sont les molécules biologiques les plus puissantes connues de la science. Les hormones exercent 
leur influence sur la composition de notre corps, l’énergie, le vieillissement et nos compor-
tements.  Beaucoup de nos hormones ont un effet favorable sur la composition de notre corps, 
d’autres ont un effet positif sur l’énergie, le vieillissement, la santé, les performances sexuelles/
fonctions de reproduction. D’autres hormones ont des effets permissifs, d’inter-régulation comme 
l’insuline et le cortisol. En effet, la gestion du pancréas et de la surrénale sont la clé de pra-
tiquement toutes nos maladies chroniques modernes (diabesite, syndrome metabolique, 
diabète type 2, obesite, MCV... ).

Le but de cette conférence est de 
montrer scientifiquement qu’elle 
est le lien commun  entre ces 
pathologies métaboliques mais 
aussi comment la gestion du mé-
canisme glucose/insuline et le 
contrôle de l’axe du stress hypo-
thalamus/hypophyse/surrénale 
sont cruciaux pour éviter mais 
aussi guérir de ces maladies mo-
dernes. Il est impossible d’amélio-
rer notre qualité et notre espérance 
de vie sans manipuler favorable-
ment ces deux axes. 

Un élément incontournable du maintien de notre capital santé physique et psychique passe 
par un bon équilibre de notre écosystème intestinal dont la barrière intestinale. Cette der-
nière est constituée d’une membrane très finement plissée: les villosités et microvillosités (bordure 
en brosse). Sa surface représente 400 à 600m2 et se renouvelle toutes les 36h, c’est un immense 
filtre qui représente la seule barrière qui sépare notre milieu intérieur du milieu extérieur.

C’est l’endroit où se fait le plus d’échange dans notre corps, notamment l’absorption des 
nutriments issus de la digestion, comprenant la mastication, la dénaturation des protéines 
par l’acidité gastrique, et leur digestion par une enzyme gastrique. 

Notre barrière joue un rôle de police des frontières vis à vis de substances potentiellement 
toxiques: parasites, virus, bactéries, aliments incomplètement digérés… Si cette barrière ne 
remplit pas son rôle dans toutes ces conditions ce sera le déclenchement d’un conflit immunitaire 
sur les récepteurs lymphocytaires aux antigènes. 

Ces molécules non filtrées par le service de douane vont augmenter et surcharger le travail du foie, 
qui relarguera à son tour ces toxines dans les intestins, et diminuera au fur et à mesure l’assimila-
tion des nutriments : un cercle vicieux s’installe. Le corps étant perpétuellement en état d’alerte, 
la moindre réaction tel la réentrée d’allergènes va déclencher une réponse immunitaire excessive 
et inadaptée. C’est la cause méconnue principale de la majorité des maladies inflammatoires 
chroniques : allergique, auto-immune, acné, colopathie fonctionnelle, dysimmunité et maladie 
neurodégénérative, troubles articulaires, infections ORL chroniques, de comportements anormaux.  
Le lien de l’équilibre entre flore, notre foie et cette barrière intestinale est primordiale pour 
notre santé. L’âge, le stress, l’utilisation de certains médicaments,  une alimentation déséquilibrée, 
etc... seront la source d’un etat de« dysbiose » et d’inflammation chronique.    

Nous verrons dans ce module l’importance de cette barrière intestinale, les mécanismes 
de dysrégulation divers suceptibles de perturber nos villositées, les effets collatéraux de 
l’hyperperméabilité intestinale et surtout comment nous pouvons rétablir l’équilibre entre 
muqueuses/foie/flore afin de prévenir voire guérir de nombreuses sources de pathologies. 



 
 

Table Ronde 

La nutrition dans tous ses états 
 

Conférencier : Bruno Lacroix 
 

Jeudi 10 avril 2014 – Limoges 
 
 

 
 
 

 

Reprenons la citation de Juvénal “Mens sana in corpore sano” .Bien que détournée de sa 

philosophie première, elle s’applique néanmoins au mieux de l’actualité récente.  
Ceci dénonce notre hygiène de vie, notre nourriture qui sont en inadéquation avec le mode de 

vie de l’homme moderne. La malnutrition fait des ravages dans toutes les couches de la 
société moderne.  
 

Si l’on compare l’état actuel de la santé mondiale, des USA aux pays nantis européens, et 
paradoxalement des pays sous développés ou en voie de développement et qui sont en 

carence nutritionnelle, on constate d’une part, une suralimentation - vide de micro 
nutriments essentiels - polluée par tout l’environnement.  
 

L’obésité, l’insulinorésistance, le syndrome métabolique et le diabète de type 2 et autres 
maladies chroniques modernes ont atteint des proportions épidémiques. Ces 

conditions communes ont les mêmes causes sous-jacentes et nécessitent donc le même 
traitement. Ils sont 100% évitables et, dans certains cas, totalement réversibles.  
 

En un mot, la réponse est moderne, notre style de vie occidental. Les études montrent 
clairement que l’incidence de pathologies chroniques modernes est liée aux caractéristiques  

de notre style de vie qui incluent: les toxines alimentaires (blé principalement raffiné, le 
fructose et les huiles industrielles); les toxines environnementales (produits chimiques 
comme le bisphénol A, pesticides, phtalates, retardateurs de flamme, et métaux lourds...); 

les carences en micronutriments (particulièrement le magnésium et la vitamine D, le zinc, les 
oligoéléments...); le stress chronique (émotionnel, psychologique, physiologique); le 

microbiote intestinal altéré (causé par l’utilisation d’antibiotiques, mauvaise alimentation...); 
le mode de vie sédentaire. Nous verrons dans cette conférence la meilleure façon d’améliorer 

 



toutes les signalisations physiologiques afin de prévenir/traiter les pathologies modernes mais 
aussi d’optimiser le métabolisme pour une meilleure santé et longévité.  
 

La science, nous démontre que cette nécessité n’est plus un luxe de nantis mais un besoin 

vital pour notre survie et la survie de notre descendance, voire même de notre espèce. Les 
mutations vers «l’Homo Superior» seront-elles possibles si l’on continue à détruire 
notre  environnement dont la racine fondamentale est précisément la nourriture ?  

 
 
 

Conférencier :  Monsieur Bruno Lacroix : physiologiste, expert en nutrition et micro-
nutrition  

 
Date :  Jeudi 10 avril 2014  

 
Lieu  :   Limoges – Le Cheverny, 57 avenue Baudin, 87000 Limoges 
    

Programme :  20.00h – 20.30h : Accueil avec cocktail dînatoire 
   20.30h – 22.30h :  Présentation  

 
Prix :   Cette table ronde vous est offerte par la société 

 
 

Nos séminaires sont uniquement accessibles pour les professionnels! 

------------------------------------------------------------------ 

CARTE RÉPONSE 
La nutrition dans tous ses états 

 

o Oui, je m’inscris pour la soirée du 10 avril 2014 à Limoges (GRATUIT) 
 
 

□ Médecin □ Thérapeute □ Autre  
 

□ Votre numéro client : ……………………(se trouve en haut à droite sur votre facture). 
 
Nom:…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Adresse:……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
CP + Ville:…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Adresse E-Mail:…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Téléphone :………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Vous pouvez vous inscrire de façon suivante :  

 Téléphone : 01 402 609 08  
 E-mail : seminaires@energeticanatura.com (veuillez reprendre toutes les 

données ci-dessus dans votre email) 
 

Dès réception de votre inscription nous vous envoyons une confirmation avec plus 

de détails. 

mailto:seminaires@energeticanatura.com


 

Table Ronde 

L’importance du soutien de la détoxication hépatique 
 

Conférencier: Bruno Lacroix  

Mercredi 13 novembre 2013 – Limoges  
 

Les maladies chroniques modernes sont aujourd’hui en hausse dans les pays industrialisés et les 
scientifiques les plus éminents s’accordent à dire que quelque chose dans notre environnement est à 
l’origine de cette crise sanitaire.  
Le monde moderne et son environnement industriel, ses molécules synthétiques et chimiques, son 
isolement  social, sa pression psychologique, sa médecine de suppression constitue un univers idéal 
pour intoxiquer progressivement l'organisme humain.   
Ces toxines sont devenues familières en raison des choix gouvernementaux faits dans le passé et elles 
sont d’ailleurs responsables de la pollution environnementale actuelles : radiations cosmiques 
(endommagement de la couche d'ozone), radioactivité, pseudo‐œstrogènes dans le poisson, métaux 
lourds dans l'environnement direct,…  
Elles nous touchent tous malgré les styles de vie ou les choix de chacun. Et nous portons tous un 
«problème corporel» de toxines dans notre circulation sanguine, même les bébés.  
Un déménagement vers d'autres régions n'est d’ailleurs plus une solution puisque certaines de ces 
substances toxiques voyagent par les airs vers des régions prétendues pures et naturelles. 
Le foie joue un rôle clé dans les processus de détoxification de l’organisme. Cependant, notre corps ne 
sait que faire avec les toxines modernes, en effet, ce système a une capacité limitée car il a été conçu 
pour les toxines «naturelles», et non les toxines d’invention humaine qui nous entourent aujourd’hui. Il ne 
sait pas comment les excréter, et elles peuvent s’accumuler dans l’organisme jusqu’à des niveaux nocifs 
ou se convertir en substances inconnues qui peuvent entraver le métabolisme normal. Ceci peut aboutir 
à des cancers ou à des défauts génétiques Lorsque les systèmes de détoxification du foie sont 
débordés, les toxines s’accumulent dans l’organisme et favorisent l’apparition de problèmes chroniques 
de santé. Elles sont en effet capable d’endommager de nombreuses fonctions, notamment le système 
immunitaire, ouvrant la porte à de nombreuses pathologies parmi lesquelles les cancers tiennent une 
place importante. Il est donc particulièrement important de protéger, renforcer le foie et de stimuler ses 
systèmes de détoxification.  
 
Conférencier:  Monsieur Bruno Lacroix – Physiologiste, Expert en nutrition & Micro‐nutrition, 

Conférencier International en médecine fonctionnelle (Euromedicom, IMCAS, 
SINES....), journaliste scientifique et membre de l’Académie des Sciences de New 
York. 

Date et Lieu:  Mercredi 13 novembre 2013 ‐ Amphitryon – 26 Rue de la Boucherie – 87000 
Limoges 

 
Programme :  19.30h – 20.00h : Accueil 

20.00h – 23.00h : Table Ronde autour d’un cocktail dînatoire 

Participation:  Cette table ronde vous est offerte par la société 
 

Inscription: seminaire@energeticanatura.com ou 01/402 609 08 ‐ Dès réception de votre 
inscription nous vous envoyons une confirmation avec plus de détails. Merci de 
vous inscrire avant le 2 novembre 2013 ! 

 

mailto:seminaire@energeticanatura.com

